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SZULOK-NEVELOK BALJA

Az idei Szul6k-nevel6k balja februar
14-re esett, ebbdl addddan a témaja a
Valentin-nap volt. A szilék egy
pezsgbzéssel egybekodtott megnyitd
utan meghallgattak a hetedikes fitkbol
allob  zenekar magas  szinvonall
el6adasat. A vacsora utan sok érdekes
programon vehettek részt, de el6tte
mar az idei szalagavaton el6adott
tanari tancot is megtekinthették.

Részt vehettek a tombolasorsolason,
hazassagkotésen, hazassagi
tanacsadason, megdrizhették az este
emlékét a szelfibox segitségével és
tancolhattak.

Mint mindig, most is fergeteges volt a
hangulat, reméljik,  jovére is
talalkozhatunk veletek!

Urban Lilla
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PALYAORIENTACIOS NAP

Januar 21-én kedden ismét lezajlott a
mar-mar hagyomannya valo
palyaorientacios nap a Bethlenben.

Bdseges valasztasi lehetdsegbdl
jelentkezhettiink a szamunkra
szimpatikus el6adasokra, és
iskolatarsaink szuleitdl els§ kézbdl
kaphattunk informaciokat a sajat

szakmajukrol.  Tandrankként 15-17
kilonbozd el6adas zajlott le egyiddben,
és 6sszesen 40 mas és mas bemutatot
tartottak meg délig.

Valamennyi  meghivott  készségesen
valaszolt a  didkokban  felmerild
kérdésekre, sOt, egyes  elGaddk
ajandékokkal gazdagitottdk a tanuldkat.
A palyaorientacios nap  megfeleld
alkalomnak  bizonyult arra, hogy
kozelebb  kerdljink az  utunkhoz,
megismerjik az iskolatarsaink szileit, és
hogy 6k is betekintést kapjanak az
iskolankba. K&szonjuk a szervez6k és az
eléadd szUl6k munkajat, hogy
létrejohetett ez a nap, és jovOre is varunk
mindenkit, eddigi és U(j el6addkat is!
Tekintslink be néhany foglalkozasbal

Csoma Péter Seungu 10.A

3 generacio - 3 fantasztikus el6adas,
avagy palyaorientacids nap egy biiszke
»anya” szemével

A torténet Ugy kezdédik, hogy nem
voltam am mindig kodnyvtaros...©
Nagyon fiatalon kezdtem dolgozni itt a
suliban, méghozza évfolyamfelel§sként.
Ez adott lehetéséget arra, hogy 4
évfolyamon - és 4 generacién keresztil
segitsem, neveljem, megértsem, j6
tanacsokkal és megfelel6 értékekkel
ldssam el a ram bizott didkokat. Az
egyutt toltott évek 0Osszekovacsoltak
minket, sokukkal a mai napig barati
viszonyt apolok, de a ko6zosségi
médidnak kdszonhetden csevegd
csoportokat is fenntartunk. Igy konny
az  aktudlis iskolai  programokrol
tajékoztatni a volt didkokat, mind a mai
napig aktiv részesei lehetnek a suli
életének. A palyaorientaciés napot
szintén megosztottam veliik, akinek van
kedve és ideje, szivesen latnank Gt
viszont!  Bemutathatja a munkajat,
karrierjét és maganéletét egy picit,
vagyis mesélhet réla, hogyan boldogul a
nagyvilagban egy volt ,Bethlenes”.

Abban a szerencsés helyzetben voltam,
hogy 3 kulonboz6 évfolyamombdl jott
lelkes el6adod, nem volt kérdés, hogy én
hozzajuk irtam be magam.
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Az elsd éraban Sinkd Zsanett (legutolsé

évfolyamombal) - aki jelenleg
mesterképzésre jar a BME-re — beszélt
az épitémérnok feladatkoreirdl,

részletesen bemutatta a szakmat, mi a
kilobnbség az épitészmérndk és az
épitémérndk kozott, pontosan mivel
foglalkozik egy szakember, hogyan lehet
bejutni az egyetemre, milyen
tantargyakat tanul, milyen az egyetemi
élet, és milyen lehetéségek vannak a
kés6bbiek soran a szakmaban.

A masodik 6rdban Bozé Daniel (2.
évfolyamombol) kovetkezett. Dani — nem
titok, hogy a szivem eqgyik csticske,
nagyon kedveljik egymast, viccel6dink
folyton, és ez a hangulat rogton érezhetd
volt, mikor taldlkoztunk az
osztalyteremben - lazasagaval,
kozvetlenségével azonnal megragadta a
kdozonséget. Rendkivil impulziv, hiteles
és megqgy6z6 el6adas volt, az IT szakma
arnyoldalat is bemutatva. Jol vazolta a
lehet6ségeket, de a nehézségekre is
kitért egyarant. Folyamatos el6adasaval,
lehengerl6 stilusaval végig fenntartotta
az érdekl6dést.

Végll a napomat Dr. Varadi Julianna (1.
évfolyamombdl) korondzta meg, aki
szintén az épitémérnoki szakmat mutatta
be, dm egészen mas oldalrél, igy nem
ugyanazt hallhatta az a didk sem, aki
részt vett Zsani el6addsan is. Sajat
tapasztalati oldalrél mutatta be a
szakmat, valds projekteken keresztil.
Kozérthetd volt és a személyes vonal
altal még kozelebb kertlhettek a diakok
ehhez a hivatashoz. Példaértékl el6adas
volt  arrdl,  hogy lehet ndként,
csaladanyaként, akar kulfoldon élni egy
ideig  (méghozzd  teljesen  idegen
kulturdjuo  orszagban) és  sikereket,
eredményeket elérni egy — ma még -
Jférfiasnak” szamitd munkakdrben.
Nagyszer(i nap volt szdmomra, igazan j6
élmény és érzés volt Ujra latni Oket,
hallani arrél, hogy milyen talpraesettek
az életben, megnyugtaté volt szamomra,
hogy bizony jo munkat végzink mi itt
ebben az iskoldban, ahonnan ilyen
felnGttek kertilnek ki a nagyvildgba!

Cserveni Irén
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MUlvészettorténet

Vajon a palyaorientacios nap tényleg arrol szdl,
hogy taldlj egy jol fizet6 munkat, amit utana
csinalhatsz életed végéig? A kérdésre a valasz:
Nem. Manapsag sok embert arra tanitanak,
hogy az egyetlen életcéljuk az legyen, hogy
szerezzenek egy diplomat és egy munkat, ami
késébb elveszi az energiajukat és idejiket. Azt
mar csak tulélésnek lehet nevezni.

Vannak olyan emberek még — bar mar nem
sokan — akik tényleg szeretik, amit csinalnak,
akiknek a mindennapi kotelezettségiik az, hogy
a szenvedélyiikkel foglalkozzanak.

Példaul a  palyaorientacids napon  egy
mUvészettérténész tartott nekiink érat. Latszott
a tekintetében a tultengé szenvedély. Nagyon
boldog és reményteli érzés volt latni, hogy
mennyire szereti, amit csinal, reményt adott arra,
hogy tényleg valaszthatod azt az utat, amerre a
szived hiz, a mai tarsadalmi elvarasokat
figyelmen kivil hagyva. Neki volt batorsaga
belevagni egy kétségekkel teli munkdba, de 6
bevallalta a bizonytalansagot, csak hogy azt
csinalhassa, ami érdekli 6t. Nem sokan képesek
erre.

Megdbbbentd volt, mennyire mashogy latjak a
milvészettorténészek a vildgot. Mintha semmi
nem hatdrolnd be Oket és amikor ranéznek
valamire, barmire, teljesen a nullardl épitenék fel
a gondolatmenetiket.

Ott van nekik a Fold minden képzeléereje és
szabadsaga a gondolkodasuk
tartopilléreként. Az dra soran volt szd a
szabadbdlcsészetrél is, elvégre
kapcsolddnak egymashoz. Mindkettd
tanuldsahoz sziliksége van az embernek
fantaziara, az alkalmazkodas képességére
és hogy széles 1atékord legyen, anélkiil
nehezen lehetne boldogulni ezen a palyan.
A szabadbdlcsészet egyik fontos mottdja a
sokak altal ismert ,Think outside the box”
kifejezés, egy berdgzilt
gondolkoddsmdéddal  prébadlj  megoldani
valamit, hanem |épj ki a komfortzonadbdl és
gondold végig mashogy is a helyzetet.

miszerint ne

Epp ezért ilyen érdekesek az ilyen relativ
témak, mert mindig hozza lehet még flizni
és megismerhetjik, mennyire
méashogy gondolkozik mindenki. igy hat, ha
valaki ezt a palyat valasztana, szamitson az
megmérettetésekre, ugyanis
szabadboélcsészet konkrétan ebbél all, a
mivészettérténelemben pedig
segithet egy ilyen eszme.

Mindenkire hosszu

valamit

ilyen

sokat

ut var még, hogy
kitaldlja, mit szeretne csinalni az életében,
de egy dolgot érdemes figyelembe venni
valasztaskor: az életed végén nem az fog
szamitani, mit dolgoztal, hanem az, hogy
élvezted-e, amit csindltdl, és az milyen

emberré tett.

Ruzsonyi Zorka 8.b



Régeszet

A paylaorientaciés napon a régészet is szdba
kerult. Ez a szakma egy nagyon izgalmas, de
idéigényes munka. Az emberek nagy része azt
gondolja, hogy csak ki kell menni a helyszinre és
asni kell. De ez sokkal komplexebb.

Egy asatdsi folyamat sok 1épésbél all. Az elsé és
legfontosabb 1épés, egy romhely megkeresése.
Erre kiilonb6zé moddszerek vannak. Elészér az
égbdl nézik meg a terepet. Csak ez utdn
hasznalnak robotizalt gépeket, melyek a foldén
keresztll érzékelnek dolgokat. Majd a leszlkitett
terlletet egy kézi detektorral atvizsgaljak. Ezt
koveti a terlilet elzarasa a koznép eldl.

Miutan ez mind megvan, elkezd6dhet az dsatas.
Az elején nagyobb asodkkal, majd egyre kisebb
lapatokkal és ecsetekkel kutatnak.

Amint minden darabot kiastak,
elkezdédik a  dokumentalas.
Minden szogbél tiz centiként
lefotéznak, amibél a mesterséges
intelligencidval egy 3D-s modellt
készitenek. Es még az asatdsok
elétt is mindent lefotéznak.

A fotdk utan lemérik minden
egyes targynak a méretét. Ezt
kévetéen leirnak minden fontos
informacidét a kidsott targyakrdl.
Utana elcsomagolnak mindent
kilon-kiilon zacskodkba,
dobozokba. Majd beviszik a
kutatdallomasra, ahol még jobban
letisztitjak és megrontgenezik.

Ezek utdn, ha alkalmas,

muzeumba vagy egy raktarba.
Ezt a folyamatot viszont erésen befolyasolja
az idGjards és a talaj minésége.

elviszik egy

Nagy Benedek 8.b
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Interju az yj
tanarokkal

Mint tavaly, idén is meginterjuvoltuk az Ujonnan
érkezett tanarokat, hogy jobban
megismerhessék ket a didkok. Ezuttal Horvath
Markot, Kovacs Csengét, Robert Fenlont,

Racz Botondot és Baki Sandor tanarokat
kérdeztik.

Mit szeret csinalni szabadidejében? Esetleg
sportol-e valamit?

Horvath Mark: Mostandban sokat sétaltatom a
kiskutyamat, és szeretek futni, amikor éppen
tudok, mert engedi a labam.

Racz Botond: Most kevés szabadidém van
ebben a félévben, ugyanis most fogok végezni.
Ugyhogy szakdolgozok, kutatok. Ha sportoldsrdl
van szo, akkor én nagy természetjard vagyok,
nekem az a nagy szerelmem, a Kékturat jarom,
most mar két éve, ezen kivil jarok edzeni.
Kovacs Csenge: Szabadidémben szeretek kinai
karakterekkel szérakozni, esténként pedig
koncerteken id6t tolteni, és face yoga-zok.

Van-e/Volt-e haziallata? Mi a neve?

Robert Fenlon: | have a dog called Denaby and
he is named after my hometown in England.
Récz Botond: Volt hat macskam. En nagyon
szerettem 6ket, 6k annyira nem szerettek
mindegyik  elszdkott. Szerintem
mindegyiket vagy Kormosnak vagy Cirminek
hivtak.

Horvath Mark: Igen, van egy négy hdnapos

engem,

angol cocker spanielem, és ugy hivjak, hogy
Lulu.

Kedvenc fagyiiz?

Kovacs Csenge: A sztracsatellat szeretem
kiiléndsen, meg a legtdbb gylimdlcsizt.

Baki Sandor: Citrom.

Robert Fenlon: Pistachio.

Horvath Mark: Pisztacia.

Racz Botond: Pisztacia.

Tejre miizli vagy miizlire tej?

Kovacs Csenge: Nem szoktam ilyesmit enni,
ugyhogy egyik sem. Joghurttal szoktam
csak mazlit enni.

Robert Fenlon: Cereal
normal. I'm not a monster.
Baki Sandor: Tejre muzli.

first because it's

Mi volt a kedvenc tantargya?

Horvath Mark: Fizika, meg a torténelem
Baki Most mondanam, hogy a
testnevelés, de igazabdl nem az volt, hanem
a kémia.

Kovacs Csenge: A térténelem volt mindig is.
Mar 0Otodiktél tudtam, hogy toritanar
szeretnék lenni.

Sandor:

Gyerekkoraban mi akart lenni?

Baki Sandor: Kukas, egyértelm(, de
egyébként profi kosarlabdazo,
rajottem, hogy mennyi dolog kell ahhoz,
hogy ez 6sszejojjon.

Racz Botond: Tanar. Mindig tanar akartam
lenni.

Horvath Mark: Nyomozd, (irhajos.

aztan

Miért lett tanar? Mikor dontotte el?

Riacz Botond: Altaldnos iskola végén
dontottem el, hogy tanar akarok lenni, és
azért, mert nagyon szerettem a térténelmet
és a foldrajzot, és ezzel akartam egész
életemben foglalkozni, hogy ezekrdl

beszélek, ezekrdl tanitok, ezekrél tanulok.
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Interju az yj
tanarokkal

Kovacs Csenge: Igazabdl végig jo tanaraim
voltak, altalanos iskolaban, kdzépiskolaban is, és
tetszett, ahogy igy Iéteztek az osztallyal egyiitt.
Mar kiskorom ota kérték az osztalytarsaim,

hogy segitsek dolgozatra felkésziini, meg a
dolgozat elétti sziinetekben még az ilyen utolsé
pillanatos kérdésekkel jottek. Testvérem nincs,
de kicsi a korkiilénbség az unokatestvéremmel,
és délutanonként nekik is segitettem csomdszor
hazit irni, meg verset tanulni, aztan valahogy jott
ez, hogy munkaként is lehetne valami hasonlét
csinalni.

Robert Fenlon: | wanted to be a history teacher.
But | became an English teacher because |

met a Hungarian girl and coming to Hungary

| had to teach English.

Volt kedvenc tanara? Mit tanitott?

Baki Sandor: Az alsds tanité néniket mondanam,
Erzsi nénit meg Erika nénit. Szerintem tok jé
pedagdgusok voltak, meg jol tudtak egyiitt
dolgozni, délel6étt volt Erzsi néni. Elég szigoru
volt, kdvetkezetes. O nyomta a tantargyakat, igy
a 45 perces 6rakat, délutan pedig a Erika néni
volt.

Robert Fenlon: Yeah, | had a favourite teacher in
primary school. She was wonderful and

she inspired me to become a teacher, even as a
young adult.

Horvath Mark: A fizikatanarom. O nagyon-
nagyon kedves volt, és nagyon tetszett, hogy
ugy tanitott, hogy nem volt szigoru, viszont
mégsem dumaltak dra kézben a didkok, és
megadtak a tiszteletet neki.

A stilusa az nagyon tetszett, és prébalom is
alkalmazni a tanitdasom soran. A masik pedig
az osztalyfénokém volt, 6 matematikat
tanitott nekem. Na, 6 meg pont, hogy
szigoru volt, de kedves. Szdval, hogy 6 meg
azért, hagyta, hogy
elkalandozzanak a didkok az dra kdzben, és
nagyon tetszett, hogy mindig tudta, hogy
hogyan kell tovabbmenni adott helyzetben a
tanodran.

mert sose

Mi a kedvenc tananyaga?

Robert Fenlon: | love teaching grammar. |
love teaching the present perfect. It's my
favourite. And | also love teaching literature
and creative writing too.

Racz Botond: En
vallastorténetet.

nagyon szeretem a
Nekem az a személyes
kedvencem. Focibél pedig Ujonnan nagyon
megszerettem az idéjaraselemeket,
méghozza a szelet, a szél felszinformalasat,
a nagy foldi légkoérzést, a
kapcsolatos témakat.

Kovacs Csenge: Valamilyen morbid médon
egy ilyen kedvenc témam a holokauszt,
toriben is, meg irodalomban is. Korszakbol
pedig egyetemes torib6l, 20. szazad,
magyarbdl, a kiegyezéstél és a dualizmustdl
napjainkig. Irodalombol pedig a 20. szazad
magyarbdl és vilagirodalombdl is.

széllel

Mit szokott rendelni a biiféb6l?

Kovacs Csenge: Ritkan eszem a bufében,
de néha valami nagyon édeset, akkor fank,
vagy az ebédem mellé pogacsat.

Robert Fenlon: | usually have the double
chocolate croissant. That's the best. And
also, | Akos's toasted cheese
sandwiches.

love

Baki Sandor: Az a helyzet, hogy nem tudom
hol van, de azt hallottam hogy itt nagyon jo
a bufé.

Acs-Hanak Zille, Urban Lilla, Bardécz Adél
10.a
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A sport és a mozgds szeretete egész életre
szolé élmény, kilondsen, ha egy elhivatott tanar
kozvetiti ezt a didkok felé. Ebben az interjuban
Laci bacsit kérdeztiink arrél, hogyan élte meg
palyafutasat, milyen emlékei vannak, és milyen
tanacsokat adna a jov6 generdcidjanak.

Milyen érzés elbucsuzni a tanitastol és a
diakoktol?

Ez egy nagyon kett6s érzés szamomra. Egyrészt
nehéz szivvel hagyom itt az iskolat, hiszen
évtizedeken at dolgoztam itt, rengeteg
emlékem kot ide. A didkjaimmal mindig jo
kapcsolatot dpoltam, és hidnyozni fog az a
dinamizmus, amit a tanitds nap mint nap adott.
Masrészt azonban izgatottan tekintek a jovére
is, hiszen a nyugdijas évek Uj lehet6ségeket
hoznak - tobb idét tolthetek a csalddommal,
utazhatok, és végre sajat tempdmban élhetem
az életemet.

és

Hogyan kezdett el tanitani, és mi vonzotta a
testnevelés szakmaban?

Maér tizenéves koromban biztos voltam benne,
hogy a sport és a testnevelés az életem
meghatarozé Nyiregyhazan
végeztem testnevelés-foldrajz szakon, de mar a
kezdetektdl egyértelm( volt szdmomra, hogy a
testnevelés
munkahelyem egy testnevelés tagozatos iskola
volt, ahol kiemelten kellett foglalkozni a
kosarlabdaval. Nagyon szerettem ott dolgozni,
és blszke vagyok arra, hogy tobb alkalommal is
orszagos dontébe juttattuk a csapatot. Kés6bb
Budapestre keriiltem, ahol a palyafutdsom
legnagyobb részét eltoltottem.

része lesz.

lesz a f6 hivatasom. Az elsé

Melyek voltak a legemlékezetesebb
pillanatai a karrierje soran?

Rengeteg szép emlékem van, kiemelném a
két olimpiai
részvételt. Akkoriban ezek az események
hatalmas jelentéséggel birtak, hiszen az
orszag minden részébdl érkeztek sportoldk,

és a kiloénb6dzé sportdgak képvisel6i egy

sorbdél az utolso uttord

helyen versenyezhettek. Kalondsen
emlékezetes volt, amikor a néi
kosarlabdacsapatommal érmet  tudtunk

szerezni. A didkok elszantsaga, az egyltt
megélt sikerek és a versenyek hangulata
mind felejthetetlen élményt jelentettek
szamomra.

Nagy blszkeséggel tolt el az is, amikor a
Bethlen-es focicsapatommal egymas utan
kétszer is megnyertik a kerlleti kispalyas
bajnoksagot. Ez kiilbndsen nagy eredmény,
mert a kerlletben nem konny(i a verseny.
Viccesen mindig azt mondtam a fiuknak,
hogy most, hogy kétszer is gy6ztink,
nyugodt szivvel mehetek nyugdijba!

Sportol-e még valamit
nyugdijba vonult?

Most nem sportolok, oriilok, hogy élek.
Amig aktivan tanitottam, természetesen a
mozgds napi rutin volt az életemben. Most
mar kicsit visszafogottabb vagyok, féként
egy kordbbi sérlilés miatt. Az egészségem
megdrzése érdekében rendszeresen
végzek nyujtasokat és  gimnasztikat,
valamint néha eljarok uszodaba szaunazni.

most, hogy

A csaladjaval szoktak egyitt sportolni
vagy kirandulni?

Igen, a csaladom is nagyon sportos. A fiaim
mindketten a sport vilagaban maradtak:
egyiklk foci edzéként dolgozik, nagyobbik
fiam pedig nemzetkdzi
Gyakran mozgasban vannak,
probalok |épést tartani veliik. A parommal
kirandulni Magyarorszag
kiilénb6z6 pontjain, és midta nyugdijas
vagyok, havonta egyszer reptl6re Ulok.

kosarlabda biro.
és én is

szeretlnk

10
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Van kedvenc focicsapata?

Igen, természetesen van. Magyarorszagon a
Diésgyérnek szurkolok, kilféldon pedig a
Liverpool a kedvenc csapatom. A lanyommal
tobb alkalommal is eljutottunk Liverpool-
meccsekre, ami hatalmas élmény volt szamomra.

Mivel tolti a szabadidejét most, hogy nyugdijba
vonult?

Most, hogy tébb idém van, igyekszem
hasznosan és  valtozatosan eltdlteni a
mindennapjaimat otthon a kertben vagy segitek
a parom egyéni vallalkozasaban. Sok id6t toltok
az unokaimmal, akik Békéscsaban és Miskolcon
élnek. Amikor csak lehetéségem van r3§,
elutazom hozzajuk. Emellett nagy szenvedélyem
a horgdszat, van egy horgasztelkem a Tiszanal,
ahol szeretek kikapcsoldédni és élvezni a
természetet.

Mit tanacsolna a palyakezdé testneveld
tanaroknak vagy a diakoknak?

Szerencsére nagyon j6 utanpédtlast sikerdlt
taldlni az iskoldnak helyettem. Sandor rendkivdil
intenziv érdeklédést mutat a testnevelés irant.
Ugy lattam, neki kiildnésebb tanacsot nem kell
adni, csak egy-két irdnymutatast és azt fogja
szépen tovabbvinni, amit anno megkezdtem.

A didkoknak pedig azt (izenem, hogy maradjanak
a mozgas koOzelében! Nem kell mindenkinek
élsportolénak lennie, de érdemes egy olyan
sportot taldlni, amit 6rommel és rendszeresen
lehet végezni. Akdr egy napi kocogas, akar
testnevelésérakon a  mozgas, de nem
immel-ammal, hanem normadlisan, ez sokat
segithet abban, hogy fittebbek és
egészségesebbek maradjanak.

Van kedvenc mondasa vagy aranykopése?
Igen, sokszor mondtam a didkjaimnak:

.Null = null, de lehetne forditva is.”

,Szép 10vés volt! Lemérjik, vagy rugsz
nagyobbat?"

Ezek a pillanatok mindig feldobtdk az
orakat, és remélem, hogy a tanitvanyaim is
j6 emlékekkel gondolnak majd vissza ezekre
az évekre.

Mihalyi N6ra 9. b




Aktualis
hireink

Erasmus-program -
Torok vendégek érkeztek

Az Erasmus-program Kkeretében a 2025.
februar 17-i héten térok didkokat fogadtunk.
Hétfé reggel koszontottik 6ket az elsé
tanitasi ordban, ezt kovetéen magyar
orakon vettek részt.

Ezeken megismerhették egy atlagos magyar
tanéra menetét, valamint bekapcsolédtak
interaktiv jatékokba is.

A tanarok kézremikodésével testnevelésoran
is részt vehettek. A 10 és a 11. évfolyam
kozelebbrél is megismerkedhetett vellk és az
orszagukkal, mindezt izgalmas angol nyelvi
prezentdcié keretében. Pénteken vendégeink
a 10. évfolyam el6addsai alapjan ismerhették
meg jobban a magyar oktatasi rendszert,
valamint sajat iskoldnkat. A magyar ételekrél is
bévebb ismeretet szerezhettek,
megkdstolhattak a Turd Rudit is.

Mindezek utadn elbucsuztunk egymastal.

A didkok o6l kamatoztattak angoltudasukat.
KOszonjik a szervezést elsésorban Madai
Gabriella tanarnének és a munkajat segité
tanaroknak!

Urban Lilla
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A HORGASZAT - TOBB, MINT EGY
HOBBI, EGY IGAZI KALAND!

Azt mondjak, a horgaszat unalmas... hat
biztosan nem prébaltak még! Nem csak
arrol szol, hogy egy botot l6gatsz a vizbe,
és bambulsz a semmibe. Néha ugy
bepdrognek a dolgok, hogy azt se tudod,
hol all a fejed! Egyszer turelmes varakozas,
maskor olyan akcid, hogy majdnem beesel
a vizbe — és pont ettél izgalmas!

HOGYAN KEZDODOTT A HORGASZAT
IRANTI SZENVEDELYEM?

Otéves voltam, amikor elészdr pecdztam a
nagypapammal a Gyermelyi tavon. Fogtam
egy akkora Kkeszeget, hogy szerintem
vilagrekordot dontéttem — legalabbis akkor
ugy éreztem!

Azdta egyre tobbet probalkozom: elészor
csak egy egyszerl bottal pecaztam, aztan
kiprobaltam a pergetést, amikor egy
mUcsalival probalod becsapni a ragadozdé
halakat, példaul a csukat vagy a sull6t.
Most pedig inkabb a fenékkdzelben élé
nagyobb halakat prébalom kifogni ugy,
hogy az etetékosarral és odlommal
lesUllyesztett szerelékem a viz aljan varja a
kapast.

MIERT JO EZ?

Egyszer példaul a Harosi-6bdlben
horgasztam, és mar épp kezdtem feladni,
amikor egy hatalmas rantas jott. Ereztem,
hogy ez NAGY fogas lesz! Ovatosan
kezdtem kihuzni, egyre izgatottabb lettem...
és mit fogtam? Egy méretes rakot, ami a
csalim helyett a horogra kapaszkodott. Nem
pont erre szamitottam, de legalabb nem

mentem haza Ures kézzel!

A LEGJOBB HORGASZHELYEK - HOL
ERDEMES PECAZNI?

A Harosi-6bdl a kedvencem, mert itt mindig
torténik valami. De ott van még a Balaton,
ahol mindenféle hal megtalalhato: a ponty, a
harcsa, a sUll, a csuka és a kuldnleges
amurok is.

A déli part inkabb pontyokrdl hires, mig az
északi a ragadozé halaknak kedvez. Ha
szereted a kihivasokat, akkor a Balaton
igazi Kkincsesbanya a kulonb6z6 halak
vilagaban!

A Tisza-t6 is szuper hely, féleg mert itt
uszkalnak hatalmas harcsak. Tudtad, hogy
egyszer fogtak itt egy 80 kilds példanyt?
Az nagyobb volt, mint egy hatodikos
gyerek!

MIERT ERDEMES KIPROBALNI?

A horgaszat nem csak a halakrol szol. Képzeld el:
ott Ulsz a vizparton, a nap slt, a madarak
csicseregnek, €s minden olyan nyugodt... aztan
hirtelen BUMM, a botod majdnem Kkirepul a
kezedbdl! llyenkor a szived ezerrel ver, és minden
egyes masodperc szamit.

Ha szereted a természetet, a varatlan izgalmakat
és azokat a sztorikat, amiket évekkel késébb

is mesélhetsz, akkor a horgaszat neked vald! Ki
tudja, lehet, hogy te fogod ki a kdvetkezé

oriasi halat — vagy legalabb egy j6 sztorit szerzel
magadnak!

Szab6 Domonkos
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Motivacio
minden napra

Reresd az igassdagot, amig fiatal vagy,
mert ha nem tessed, késobb kicsuszik a
kezed koziil.” (Platon)

"N Az oktalds teljes rendszerél iigy
kell iranyitani, hogy a gvermekben
megerdsitse ast a meggyosodest,
ahogy  kétségkiviil  egvenrangu
mindenki massal.” (Martin Luther
King)

,Ez tehat a Matematika:

LAhol ssam van,
olt gyonyor
van.” (Prokloss)

LJAnnyit jelent
torténelmet tanulni,
mint  kutatni  és
megtalalni azokat, az
eroket, amelyek
okozoként vezettek
azokhoz a
hatasokhoz,
amelyeket  kés6bb
torténelmi
eseményekként
érzékellnk.”
(Alekszandr
Szolzsenyicin)

.Az oktatas mindig altalanos
essmékre fog fokuszdlni egy
tag perspektivaban, és eseket
ha ssiikséges, ismétléssel
meélven be kell vésni a didkok
emékeszetébe, gondolataiba.”
(Fean-Jacquues Rousseau)

Emlékeztet a [élek halhatatlan formaira,
Eletet ad sajat felfedezéseinek,
Felébreszti az elmét és megtisztitia az
értelmét;

Fényt hoz belsd eszméinkre;

Eltorli a feledést és a tudatlansagot,
melyek sziletésiinktdl fogva a mieink.”
(Proklosz)

,Mindenki, aki elmélkedett az
emberiség kormanyzasanak
muvészetén, meggy6zodott arral,
hogy a birodalmak sorsa az ifjusag
nevelésétol fugg.” (Arisztotelész)

.A gverekszoba a jellem és a becsiilet formdloja; as
iskolapad a tudds formadloja; a szaktudas a felelosség
formaloja.” (Michel Foucault)

,Csak a tanult ember
szabad” (Epiktétosz)

Kiss Damjan valogatasa
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tanulasi tipp
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egy-ket 6650L7
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A HATEKONY TANULAS
TITKA

A tanulas sokak szamara kihivast jelenthet, de a
megfelelé modszerek alkalmazasaval
jelentésen javithatjuk a tanulas hatékonysagat.
Az alabbiakban olyan egyszerd, mégis

rendkivdl hasznos tippeket talalhatsz, amelyek
segithetnek abban, hogy jobban megértsd és
konnyebben elmélyitsd a tanult anyagot.

AKTIV TANULAS

Az aktiv tanulas Iényege, hogy nem csupan
passzivan olvasod el a tananyagot, hanem
interakcioba lépsz vele. Jegyzetelj, kérdéseket
tegyél fel a szoveggel kapcsolatban, és probalj
valaszolni rajuk. Az informacidkat mas széval is
megfogalmazhatod, hogy jobban régziljon a
memoriadban. Az aktiv tanulas segit abban,
hogy ne csak rovid tavon jegyezd meg, hanem
hosszu tavon is megdrizd a tudast.

TERVEZZ IDOT A PIHENESRE!

A tanulds soran ne feledd, hogy a pihenés
legalabb olyan fontos, mint maga a tanulas. A
hosszu orakon at tartd tanulds nem mindig
eredményez jobb teljesitményt. Az agyunknak
és a testlnknek szlksége van a pihenésre,
hogy feldolgozza az informacidkat. Probalj meg
25-30 percet tanulni, majd tarts 5-10 perces
szUnetet, hogy felfrissilj, és Ujra koncentralni
tud.

HASZNALJ KULONBOZO
TANULASI MODSZEREKET!

Mndenki masként tanul, ezért érdemes
kllénbdzé modszereket kiprobalni. Készithetsz
példaul szines térképeket vagy diagramokat,
hogy vizualisan is rogzitsd a tananyagot. A hang
alapu tanulas is hasznos lehet: hallgass
eléadasokat, podcastokat, vagy probal
hangosan tanulni, hogy a hallds utjan is
elmélyitsd a tudasodat!

NE HALOGASS!

A halogatas elkerllése kulcsfontossagu a
sikeres tanulasban. Az elhalasztott feladatok
stresszt és szorongast okozhatnak, amelyek
megnehezitik a koncentralast. Az egyszerU
modszer, mint példaul a pomodoro-technika,
segithet abban, hogy a feladatokat kisebb,
konnyebben kezelheté egységekre bontsd.
Mindez csdkkenti a tanulassal kapcsolatos
nyomast.

TUDD, MIKORES HOL A
LEGJOBB TANULNI!

Valaszd ki azt az idépontot és helyszint, amikor
és ahol a legjobban tudsz koncentralni. Sok
ember reggel frissebb, igy érdemes lehet a
legnehezebb tantargyakat reggelre idoziteni.
Ha lehetséges, keress egy csendes helyet, ahol
nem zavarhatnak meg, és ahol az eszkdzeidet,
jegyzeteidet kdnnyen elérheted.
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tanulasi tipp ‘

HW W be
egy-ket 5655t

SZUKITSDLE A
FIGYELMEDET!

Tobb feladat eqgyidejl végzése gyakran rontja a
koncentraciot és a tanulas hatékonysagat.
Probalj meg egyetlen dologra 6sszpontositani
minden alkalommal, és zard ki a zavard
tényezdket, mint példaul a telefonod vagy mas
embereket.

TANULJ MASOKKAL!

A csoportos tanulas lehetdséget biztosit arra,
hogy masokkal megosszatok tudasotokat, és
kozdsen dolgozzatok at komplex anyagokat. A
masokkal valé egyUtt tanulas segithet tisztazni
a kérdéseket, Uj nézdpontokat adhat, és
motivalhat is, hogy tovabb dolgozz a céljaidon.

ISMETELJ!

A tudas megszerzéséhez és  annak
megtartasahoz elengedhetetlen az ismétlés.
Ne hagyd, hogy az elmélet egy id6 utan
elhalvanyuljon: rendszeresen ismételd at a
tanult anyagot. A dogak elétt is hasznos, ha
visszatekintesz a régebbi jegyzeteidre és Ujra
atnézed a kulcsfontossagu témakat.
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TARTSD MEG A
MOTIVACIODAT!

A motivacié6 fenntartdsa kullonodsen fontos
lehet, amikor a tanulas hosszu tavu célok
elérésére iranyul. Allits be konkrét célokat, és
figyeld, hogyan haladsz el6ére. Ne felejtsd el
unnepelni az aprobb sikereket, mert ezek
segithetnek fenntartani a lelkesedést a tanulas
irant.

NE FELJ SEGITSEGET KERNI!

Ha elakadsz, vagy nem érted meg a
tananyagot, kérj segitséget. A tanarok,
osztalytarsak, vagy akar online forumok is
segithetnek tisztazni a kérdéseidet. A
segitségkérés nem jelenti a gyengeséget,
hanem a tudas elmélyitésének szandékat.

A tanulds egy hosszU tavu folyamat, de a
megfelel6 moddszerekkel és hozzaallassal
sokkal hatékonyabba valhat. Ne feledd, hogy a
sikerhez vezeté Ut a kitartasrdl, a ol
megtervezett tanulasi stratégiakrol és az
onfegyelemrdl szol. Kezdd el most, és élvezd az
elért eredményeket!

Lesko Luca Hanna 9/b
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A december 21-i napforduld
Ota egyre hosszabbodnak a
napjaink,  elébb-utébb  a
hémeérséklet is emelkedni fog,
és a tavaszi- és a nyari szunet
sincsen mar olyan messze. A
jo id6t megfeleléen kell
tudnunk kihasznalni, és erre
megfelel6 a testmozgas.
Nekem a kedvenc

sportom a kerékparozas, és
azt szeretem benne, hogy
nem csupan az erdnlétet
fejleszti, hanem vilagot is
lehet vele latni. EImehetsz a
bringaddal oda, ahova még
életedben nem mentél, az ut
megszeretteti veled a
természetet és ami ezeknél is
hihetetlenebb: kisebb
pihenésekkel vegyitve ugyan,
de akar 5-10 d6ra hosszat is
tudunk tekerni egy nap! Ez
nem mondhaté el minden
sportrdll Es igen, ahogy sok
mas dologra, agy a
kerékparozasra is vonatkozik,
hogy nemtél vagy Kkortdl
fuggetlendl megfeleld
gyakorlassal barki fejlédhet.
Tehat akar kisebb vagy, akar

tanar, ne ijedj meg a
kovetkezbkben szerepld
turaktdl, ismerd meg a
hataraidat!

.Miel6tt nekivagsz, mérd
fel eloszor a tudasodat

és a kapacitasodat!”

1.Budai rakpart

Ha mar régen kerékparoztunk,
erdemes felmérni a tudasunkat
és a kapacitasunkat. Erre
megfeleld lehet a budapesti
rakpart: felelevenithetjuk a
bicikli kormanyzasat, gyorsulast
és lassulast, a valtok helyes
hasznalatat, gyakorolhatjuk az
emberek kikerulését es
figyelhetink a jelzélampakra is
- meégpedig gyonyord
panoramaban.

A budai rakparton végigvezet a
kerékparos nyomvonal, viszont
érdemes lassan haladni, hiszen
rengeteg a turista, és dvatosak
kell legyunk a kozos
biztonsagunk érdekében.

Ha mar elég jonak tartjuk
magunkat, akkor két féle

maodon fejlddhetink: egyrészt
atmehetlnk a Duna tulpartjara
azokon a hidakon, amiken
kerékparut is van, masrészt
kiprobalhatjuk a kerék-
parsavokat is, mint amilyen a
Bartdk Béla uton is van, hogy
megszokjuk az autok
kozelségét.

Fontos, hogy
kozlekedési szabalyokat,
rajtunk bukdsisak, a
kerékparunkon pedig csengd
és lampa legyen. A rakparton
barmikor megallhatsz,
leGlhetsz egy padra és
gyonyorkodhetsz a kilatasban.
Ha mar biztos vagy ebben az
utvonalban, akkor a kovetkezé
ketténél sem fogsz eltévedni,
hiszen mindketté a budai

ismerjuk a

rakparton alapszik.

(Marcius 15-e és oktdber 26-a
kozott minden hétvégén és
munkaszUuneti napon megnyilik
a pesti also rakpart!)
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2. Budapest - Szentendre
(30 km/2 ora)

A budai rakparton halad az
Utvonal elsé fele az Arpad hid
kérnyékeig. Onnantal picit
bonyolult lesz megtalalni a
Szentendréig tartd utvonal
masodik felét, de ha jdl
koveted a tablakat - és a
korulétted bringazokat, hiszen
népszerl utvonalrdl van sz6 -
ra fogsz taldlni, és meg fogsz
érkezni Szentendrére.

Az utvonal teljesen sik,
emelkeddékre nem kell
szamitani. A kdrnyezet nagyon
szép, kllondsen a Romai Part,
Plnkdsdfurdd, a Lupa-to és
persze Szentendre. A tura
elejetdl a végeig
kerékpardton  halad, igy
autoktol nem kell tartani. Aki
utkdzben elfaradna, barmikor

visszafordulhat, és
Szentendrétdl hévvel is
visszamehet a Batthyany
térre. (Fontos, hogy idéntdl
Budapesten belll, ha van
bérleted, akkor azon a
jaratokon, ahol lehet, ott
ingyenesen  szdllithatod a
kerékparodat). Akiben még

van erd, az visszatekerhet

oda, ahonnan ellindult, és
buszke lehet magara, hogy 60
kilométert tett meg. Erdemes

kérbejarni Szentendrét,
megtekinteni a  belvarosat,
templomait, a  Kdzlekedési
Muzeumot es persze

fogyasztani is valamit — a szerb
€s a gorog ételeket batran
ajanlom!

Vacott remekiil meg
lehet pihenni, a Duna

mentén gyonyori
kornyezet var.

3. Budapest-Vac (45 km / 3
ora) Ez az utvonal félig
megegyezik az elézbével, a
kilonbség ott kezdddik, hogy a
Megyeri hidon at kell tekerni a
pesti oldalra. Es ez a tura elsé és

utolsé emelkeddje, tobbre eés

meredekebbre nem kell

szamitani. A Dunan atkelve elég
csak a tablakat  kovetni,
folyamatosan tajékoztatnak

a kanyarodas iranyarol és a
hatramaradt kilométerek
szamarol. A szép es
természetkdzeli kdrnyezetet itt
is ugyanolyan  batorsaggal
tudom kijelenteni, mint az
el6z6knél és a kdvetkezdknél.
Ezt az utvonalat is népszerinek
talaltam, nem is csoda, hiszen
ahogy a szentendrei, Ugy ez is az
Eurdpat Franciaorszagtal
Romaniaig atszeld Eurovelo 6
kerékparut nyomvonala.

Vacott remekdl meg lehet
pihenni, gyonyora a kérnyezet, a
Duna mentén és a belvarosban
is. Vac vara, Vaci

Nagyboldogasszony-
székesegyhaz, Vaci Diadaliv -
ezeket mind ajanlom
megtekinteni. Az ételek kozul
pedig a vaci halaszlé az, amit én
sosem hagyok ki, ha arra jarok.
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Az Uti célig tébb vasutallomas
is van, tehat aki utkdzben
abbahagyna, az barmikor
visszatérhet vonattal a
Nyugati Palyaudvarra. Aki
viszont elért Pest varmegye
otodik legnépesebb varosaba,
annak harom lehetdsége van:
1. felszallhat a  szuper
STADLER KISS emeletes
motorvonatra, amely 26 perc
alatt a Nyugatiba viszi.

2. faradtsagot nemismerve
visszabiciklizhet oda, ahonnan
elindult.

3. tovabbi kalandvagy altal
vezérelve végig a

Dunakanyaron keresztul
kitekerhet Szobig (magyar-
szlovak  hatar, gyonyord
kornyezet,+30km) és ott
felszallhat az emlitett
szerelvényre és  kiszallhat
Magyarorszag els6, azaz

legrégebbi palyaudvaran 58
perc mulva.

Ha egy kis emelkedot is

bevallalsz, irany Velence!

4. Budapest-Velence (60 km)
Ez a tura mind nehézségben
mind hangulataban kulénbozik
az eddigiektdl. Az el6bb
felsorolt Duna mentén huzédo
utvonalakhoz képest, itt az
egyetlen viz, amit lathatunk, az
a Velencei-t6 vagy akar a
Balaton.

A hosszabb turakhoz, mar
magabiztos

kerékpartudas sziikséges.

El6szor el kell jutnunk az
utvonal kezddépontjaig, ami a
Kamaraerdében talalhato,

Kelenfoldrél lehet eljutni oda.
Onnantol kezdve eléeg a
tablakat figyelmesen
kdvetnink. Ez az utvonal
bévelkedik emelkeddkben,
600 méter szintkuldnbség
halmozddik fel Velencére

érkezésig, tehat ide magabiztos
kerékpartudas szlikséges.

A kerékparut nemrég épult, az

el6z6ekhez képest viszont
kevesen hasznaljak.
Biatorbagyon érdemes
megallni és végiggondolni:
tudnék még tekerni 40
kilométert

emelkeddkkel? Azért is

érdemes ezen elgondolkodni,
hiszen Biatorbagytdl mar nincs
visszaut, a kovetkezd
vasutallomas Velence.

A semmi kozepén elfaradni
sotétedeés kdzben csak
kivalalld szemszdgébdl lehet
izgalmas. Szdval ez egy nehéz
dontés, amire  megfeleld
valaszt kell tudni adni. Aki
folytatja az utat, az sokat fog
latni: hatalmas emelkeddk és
lejték  mellett az etyeki
borvidéket, lovakat, valamint
rengeteg szép tajat. Velencére
érve megint lehet donteni:
vonattal vissza Kelenfdldre,
vagy tovabb a BUBA
(Budapest-Balaton)
utvonalan  Székesfehérvarra
(+25km). A koronazdvarosban
pedig ismét: vasuttal vissza
vagy kijutni a Balatonra
(+35km). Felel6sségteljes
dontés szikséges, és persze
kitartas az ut végeig.
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5. Velencei-to kor (33 km / 2
ora)

Ha mar szoba jott Velence,
akkor legyen Velencei-t6 kor!
Ehhez természetesen ki is kell

jutni  oda, amit vonattal
tehetink meg. Az Ut a
tablaknak kdészdnhetden

kovethetd, sokan vannak, akik
megteszik a kort, és az
emelkeddk nem
szamottevéek. Egy egészen
nyugalmas turardl van szo,
viszont ez nem jelenti azt,
hogy kevés lenne a Iatnivalo:
természetesen a Velencei-to
az egy folyamatos
latvanyossag, azon kivll a
Pakozdi Katonai Emlékpark az,
amit mindenképp érdemes
megtekinteni. Ezt az Utvonalat
sokan megteszik, igy sosem
fogod egyedul érezni magad.
Ha visszatérsz oda, ahonnan
elindultal, és van még benned
energia, akkor
megismételheted a kort, vagy
akar ki is  tekerhetsz
Székesfehérvarra,

hovatovabb a Balatonra -
vagy Budapestre. A Velencei-
té kornyékén rengeteg a
kerékparkdlcsonzd, igy akinek

nincsen biciklije, az tud bérelni.

Kerékpartura pozsonyi

kitérovel

5+1. Mosonmagyarovar-
Pozsony (40 km - 2 dra 30
perc)

Ez azért kakukktojas, mivel
Magyarorszagrol  indul  és
kalfoldre érkezik! Nem tulzok,
ha azt mondom, hogy ez a
legizgalmasabb az 6sszes kozul.
Atmenni egy maésik orszag
fOvarosaba az igazi kaland.
Mégpedig szinte ingyen: az
orszagbérlet mellé csak egy
hely- és egy kerékparjegy

szUkséges ahhoz, hogy a
vasut elvigyen
Mosonmagyarovarra.

Az utvonal sik, igy gyorsan
lehet haladni. Mivel Szlovakia
a schengeni évezet része, igy
nincsen hatarellendrzés.
Megérkezni Pozsonyba és ott
idét tolteniigazi izgalom.

Természetesen rengeteg a
latnivald, hosszu lenne sorolni.
Egészen mas varos
Budapesthez képest, megvan
a maga hangulata, amit
nagyon kedveltem és
kedvelek. Egy biztos, idén

meg legaldabb egyszer - ha
nem tdbbszdr — vissza fogok

térni Pozsonyba.
Pozsonybdl hazafelé is tébb a

lehetéség: vonatra szallva
megérkezni a Nyugati
Palyaudvarra, vagy
visszatekerni

Mosonmagyardvarra,  vagy
ami a legizgalmasabb:

kibiciklizni Bécsbe (+65km) -
hiszen ezt is lehet! A vilag két
legkdzelebbi févarosardl van
sz0, amelyek kozti tavolsagot
kerékparon is meg lehet tenni.
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5+1 REMEK KEREKPARTURA A JO IDORE!

A Mosonmagyarévar-
Pozsony utvonal olyan,
amelynél mindenképpen
érdemes koran elindulnunk,
és ha tobb idét is el
szeretnénk tolteni a
févarosban, akkor késébb is
kell hazaérnunk. Bele kell
kalkulalnunk a vonaton
eltoltott  id6t, oda- és
visszabringazast és a
bamészkodéast. En a nyolcdras
vonattal indultam, harom orat
toltottem Szlovakia
févarosaban, és husz orakor
érkeztem vissza Kelenfoldre.
A felsorolt utvonalakat mind
Oszintén  tudom  ajanlani,
mindegyikrél csak is jo
emlékeim maradtak, gyakran
nézem vissza az akkor
készitett fotdimat, nehéz volt
kivalogatnom a legjobbakat
ehhez azirashoz.

Ha nagyobb tavra

indulsz, indulj koran és
kalkulald bele a hazautat
is!

Célom, hogy ennek az irasnak
a hatasara megjojjon a
kedvetek a kerékparozashoz,
varjatok a jo id6t, és mar elére
megkeressétek azokat,
akikkel egyltt szeretnétek
bringazni. Kérdezzétek meg a
szUleiteket, barataitokat, vagy
csupan vegyétek észre, ki
olvassa  érdekl6déssel az
Ujsag ezen részét!

Csoma Péter Seungu 10.A

Jo turazast!
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Irodalom -
muveszet

[gy irtok ti....
(Valogatasok projektmunkakbol)

Konyvajanlo

Volt egyszer eqgy
0Osszetdrt sziv trildgia
iré: Stephanie
Garber

Korhatart: 13+
Kategdria:
Romantikus fantasy
Részek: Volt egyszer
egy Osszetort sziv, A
soha tébbé
balladdja, Egy atok
az igaz szerelemért

STEPHAMIE

GARBER

Ext a kongvet szeretndm ajeinlani mindentinet, ai szeretia
tivdeimeseket & a romardtikus kongveket. A toitenet nagyon
elragadd é tele vav varsizslettall

Eleler Enuma

VOLT EGYSZER EGY

QOSSZETORT

Evangeline Fox mindig is
abban hitt, hogy igaz szerelem
létezik és minden torténet
boldog véget ér. Egészen
addig, mig meg nem tudja,
hogy élete szerelme valaki
mast fog feleségul venni.

A szomoru Evangeline, hogy
megakadalyozza az eskiivét,
egy kétségbeesett és

meggondolatlan alkut kot a
karizmatikus és kegyetlen
Szivek Hercegével. A segitseg
ara  harom csok, amely
csokokat a herceg hatdrozza
meg, hogy hol, mikor és kinek
adja. Az els6 csék utan
Evangeline rajon, hogy milyen
veszélyes hibat vétett, amikor
alkut kotott a herceggel és
hogy 6 tdbbet szeretne tdle,
mint amit igért. Vajon innentdl
hogyan alakul  Evangeline
torténete? Megtalalja a
boldogsagot?  Vagy egy
hatalmas  fdjdalmakkal teli
tragédiaban ér véget az élete?

N Kesdd el olvasni és nem fogod tudni letenni!
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Bolondosan
furcsak vagyunk

Szarnyprobalgatasok Csodndesen lépkedsz
Haikuk Cs6ndesen lépkedsz szaraz
Hasit a kék busz réten,

Mostoha helyeken at A hideg téren a s6tétben.
. Téli szépség szemedben
Hazavisz engem

ragyog

Kihult lelkem csendesen vacog.

Tizenhat tonna
Fekete szenet rakodok

Ezer meg ezer éve volt mar,
De szivemben a kedv Ujra var.

Messzi koporso J.B.
AT 26rgd kedv
Blindlight Szépséges, hideg tél

Szarnyprobalgatasok

. ., X . eremen,
irodalomoran (Jozsef Attila P , ,
. szaraz lelkem aggodva
nyoman) v
duléngel.

Felhasznalt szavak: hideg,
csoénd, kihdl, zéroég,
szépseég, téli, lelkem, vacog,
szaraz, kedv.

S majdan egyszer vacogo
szivem vegleg kihdl,

akkor végre z6rgé kedvem
is csendben leul.

V44

Hideg szél zoér6g a fakon...

Hideg szél zérog a fakon,
szaraz agak hajlanak,
kihult esték vacogasat
hordjak el a hajnalok.
Csdnd Ul bennem, mint a
tel,

lelkem meélyén fazik a kedv,
S a szépség, mit nyaron
lattam,

most ho alatt alszik, remeg.
X.X.

Totlkor

Néz a szem, lelkem szaraz tUkre
bolyong kérbe.

Kiapadt t6 cséndes medre

utolsé nedves cseppje szall az
égre,

Falevel zo6rog korotte.

Fent a mennyben anyam szeme
kék to vize, hova repked felfele
gondolatim kihult kedve.

Ram néz mosolygon és kérd,

s mutatnék, de megrogy a térd,
szivem vacog, s kdnnycsepp esik,
apro szepseg elparolog vas g
tlizes erdejében.

Ulddzdm és zuhanok le,
szetporlad és enis vele,
felbomlok a hideg féldben,
gyonyoruszép féregszivben.
LA.

Egészen kényelmes, itt, ebben a
kodben.

Szerelmed most z6rdg lelkemben,
Hangod nem idézem mar fel olyan
kdnnyen.

Ez a teli kep nekem kedves.

Egészen kényelmes, itt, ebben a
csondben.

Vacogva ul6k a hidegben,
Korlldttem csak ho, szépen,
fehéren.

Egyedll maradtam, kihGltem.

Napsi
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Bolondosan
furcsak vagyunk

@

<

‘Hideg Ul a hadzak orman,
vacog bennem minden &g,
szaraz fak kozt csbndes
orcam,

zOrog a szél, mint vén vilag.

Lelkem, mint a dérvert
fUszal,

kihult almot ériz még,

s a tél szigoru kezével
eltéri minden szépseéget.
Kedvem, mint a jégre
fagyott

madar laban halk nyomok,
mar csak csdnd és ho borit
be,

s a szél felettem atfutott.
S.L.

Azt mondtak nem lehet,
igy nem prébaltam meg.
Ott maradtam télen,
vacog testem-lelkem.

Kedved szerint éltem,
szépseged verme temet.
Szaraz kezed érint,

kihUl testem-lelkem.

Csond szllte banatom,
csontom zdrgeése lett
tamaszom - a bajban.

Hideg testem-lelkem.
Aignéis

-
Ismeét reszketek “

Végre Ujra meglattalak,
Hideg kezem jégcsappa fagy.
Lelkem remeg, rideg, reszket,
KihGl zordan, elszall a kedv.

Elszall, mint vagy szazegy madar,
Szépségével tavolba szall.

Rad néztem és lelkem vacog,
Szaraz szivem, féldre omlok.

ITél van, Ujra itt,

Mint vagy egy esztendeje.
Havas, téli, rideg taj,

Lelkem viszont csak Rad var.

Most a csdnd hangosabb,
mint valaha,

Mely zérégve vonul lelkembe,
Te mar mashoz dalolva,
Sugsz talan meg fllembe.

Elszallt minden a strl kddben,
Mint sok szép madar sététkékben.
Lehullt az éj a fellegekbe,

Kezed fognam mar csendesen.

Még mindig hallom a csond zajat,
Hamar hangodat nem hallhatom.
Menjunk tova, messze innen,
Szalljunk repdesve, szabadon!
U.D.

A

A pesti meleg

A macskakdvek szara koppanasa
Keltett fel bambuld almombadl,
Az utca zsiros zajongasa

Messze vitt az otthontol.

Z6rog az augusztusi piac,

De mégis; vacog a fogam.

Nem tudom, csak érzem, mi az,
Mitdl a patka és a robaj olyan.

Emlékszem mar. AkKor is itt
Gltem.

Vallam mellett névérem,
szemben vellnk anyank allt.
Mintha gond se lenne,
fOtyUrésztem,

Es habzsoltam utso falatat.

Ismet megut a hideg hirtelen,
Abbamarad az emlék-abrand,
Erzem kdzel a vég, migalad s
fénytelen,

Es mar mosott a kéz, mi egyszer
atrant.

Csend. Se zene, se robai.
Kihul a piac és a macskako.
Lelkem hivja egy zizg6 rovar,
S suttogja: &quot;Te vagy a
kdvetkezd&quot;.

Ironikus... Dideregni nyaron.
Csak tulélni még barmi aron.
Kedvet lelni joban-rosszban,
Megtisztulni ferté koszban.

Vegyen gyogyfut! F6 az
egészseg!

Osszeakad szemem a gémbdly
aruséval.

Korllvesz ismét minden foldi
szepseg,

S ha mar ott vagyok, veszek egy
marekkal.

Az utca nem érzi, de a tél
kdzeleg.

Eljon a nap, mikor felemészt a
hideg.

Szolhatnek, de felesleges,
minek?

Hisz a veg itt csak engem
fenyeget.

S csak én nem érzem a pesti
meleget.
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Bolondosan
furcsak vagyunk

Vannak kik hianyolni fogjak a
komor telet,

hogy a friss fehér ho a fejukre
esett.

Meleg sal 6leli kdrbe arcukat,
szankozo gyerekeknek
messzirdl hallani hangjukat.

De akkor miért is szeretik oly
sokan a tavaszt?

Mert a hideg és a baj az
evszakkal elszalad.

Mindenki orul, s bokrétat
szakaszt,

hisz a rideg tél elmult, az id6
meg csak halad.

Az iskolabodl is az enyhe
rosszkedyv elillant

s olykor-olykor a napocska is
bepillant.

Kinyitjuk az ablakokat, hisz kint
mar jo az idd,

s a foldbdl egy-egy virag is ki-
Kind.

A madarak csicseregnek,
dalolnak,

az erdei allatok is veget vetnek
téli almuknak.

De meég visszajon a tél, a
tavaszt kell varni,

a valtozast szeretni kell, nem
sajnalni.

Berke Sara

8.b

mePmb élg arg

NEMET NVEL i,

Bogyé und Babdca

Einen schonen Tag kochte Babdca
Zwetschkenknddel und lud ihre Freunde ein. Jeder
bekam drei Knddel, die schnell aufgegessen waren.
Allerdings  begannen Vendel und Baltazar
miteinander zu konkurrieren, um herauszufinden,
wer mehr essen konnte.

Babdca musste mehr kochen, aber die Jungen
assen und assen. Bei finfzehn pro Kopf taten ihnen
die Magen richtig weh. Pihe rief auch Doktor Eule
an, der die beiden Jungen untersuchte und ihnen
eine Diat verschrieb.

Die Trompetenkuchen Verkaufer kam neulich vorbei
und alle assen glucklich den Kuchen, wahrend
Baltazar und Vendel sie traurig aussehen. Ein paar
Tage spater besuchten sie Doktor Eule, der sagte,
dass ihre Diat beendet sein konnte. Die beiden
Freunde wollten gerade gehen, als der Arzt ihnen
jeweils einen Trompetenkuchen reichte, den er fir
sie aufbewahrt hatte. Die Jungs gingen glucklich
nach Hause, mit der Lektion im Kopf, dass ,allen viel
ist ungesund”.

Harcsa Liza 8.a
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A projekt leirdsa

A 9. évfolyam
szorgalmi hazi fleadata
volt lerajzolni az
Arpad-haz csaladfajat.
Nagyon szuper
alkotasok, egyéni
megoldasok szlilettek.




Szdrnyprébdlgatds német nyelven

Rezept fiir Kirsch-
Biskuitkuchen

Inhaltsstoffe

1 Glas Kefir (150g)
300 g Weizenmehl
200 g Zucker
2 Eier
1 Pickchen Vanillezucker
halbes Pickchen Backpulver
75 ml Sonnenblumensl

300 g ensteinte Sauerkirsche

Vorbereitung

1. Bereite alle Zutaten vor und messe sie ab. Entsteine
die Kirschen und lass sie abtropfen. Heize den
Backofen vor. Backen: 180 C. Air-Mix-Backen: 160C

2.Gib das Mehl und das Backpulver in eine
Riihrschiissel und vermisch mit einem Loftel.

3.Fiige Kefir, Zucker, Vanillezucker, Ei und Ol hinzu
und verarbeite mit einer Kiichenmaschine zu einer
glatten Masse.

4.Gib den vorbereitete Teig in die Backform , und
bestreue ihn mit der Sauerkirsche. Backzeit: 30-35
Minuten. Du kannst den gebackenen Kuchen mit

Puderzucker verzieren.

Guten Appertit!
Nora Mihalyi 2 7
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tarlata
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Képzelet
szarnyan

A hagyomanyteremté rajzpalyazat azért jott
létre, hogy a harom tagintézmény Kkicsit
jobban megismerhesse egymast.

A tarlaton a dijazott munkak lathatok.
Diakjaink megmutathattak, mit mesélnének
az iskoldjuk falai, ha beszélni tudnanak.

Lassuk, hogyan képzelték az iskolai
mindennapok rejtett torténeteit,
baratsagokat, kalandokat vagy akar titkos
esemeényeket, amelyeket csak a falak
ismernek!

>
ﬂ&“ﬂzmr
i fZARNvAN
T mrtivne
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