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Mézes-citromos tea,

Forralt tej, Csirkemell Kakad, Margarin, Korpas m%tkr?ér?nosgg‘?lé:zg'rlllgsﬁ Afi?,rr::tetk?gy%?ggpﬁa Snidlinges sajtkrém,
sonka, Margarin, Zsemle zsemle ,ken 3J/ér Y keny’ér Paradicsom, Teljes

kiérlési kenyér

Energia: 317,22 Kcal / 1 325,98 K] Energia: 312,70 Kcal / 1 307,09 Kj Energia: 241,38 Kcal / 1 008,97 Kj Energia: 286,60 Kcal / 1 197,99 Kj Energia: 317,03 Kcal / 1 325,19 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,189 791¢ 1,849 11,06 g 7,36 g 1,649 10,68 g 2,58¢ 1,06 g 12,68 g 7,859 1,69 g 8,30 ¢g 12,279 6,89 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4130g 0,009 1,879 50,48 g 10,99 g 1,289 4344 g 10,00 g 0,67 g 40,24 g 1,08 g 1199 42,85 ¢ 7.81g 1,02 ¢
(00447) Fokhagyma krémleves , ek .
Iskoléas Levesgybngy, Bakonyi betyarleves Daragaluska leves , Lebbencsleves , Parolt Zoldseglkeves |’| Parolt
gyermek XI. Serpenydsburgonya sertéshussal, Metélt Sargaborso fézelék, rizskoret , Csirke porkolt , Gyijmcijslgs?nrgftéé Fétt
virslivel, Félbarna kenyér, tészta, Dejoszorat, Sz6I6, Szarnyas vagdalt, Alma,  Mzliszelet, gytimélcsos, b fel S ’6I6
Asvényviz, Csemege Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz urgt;r:ya} » ©2010,
svanyviz
uborka
Energia: 572,21 Kcal / 2 391,84 K] Energia: 941,98 Kcal / 3 937,48 K| Energia: 723,63 Kcal / 3 024,77 Kj Energia: 719,75 Kcal / 3 008,56 Kj Energia: 458,38 Kcal / 1 916,03 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,00 g 13,529 2,899 30,86 g 31,96 g 7,089 36,829 21,119 4,059 25,70 g 19,389 2,649 26,019 7,899 1,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,84 g 1,639 3509 130,159 26,229 5919 93,69 g 0,00g 4389  10887g 4579 487¢g 69,36 g 10,49 g 312¢g
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5 Gou_da sajt, Vaj, Zalq fel\/.égqttz Marga}rln, Kockasait , Paprika, ) Sz’ardlnlakrem_, _ o
aradicsom, Teljes Teljes ki6rlést kenyér , Zsemle szezammagos Kigyouborka, Teljes Hideg tej, Turés batyu
kiérlési kenyér Kigy6uborka kiérlési kenyér
Energia: 446,79 Kcal / 1 867,58 Kj Energia: 269,17 Kcal / 1 125,13 Kj Energia: 181,57 Kcal / 758,96 K] Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K] Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00447) 17,70 g 25949  13,93g 12,76 g 8,859 291g 6,20 g 3309 2979 13,24 ¢ 10,76 g 2329 15,40 g 5,609 3,049
Iskolas Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
gyennekXL 35109 0,009 1,649 34,259 0,009 1,88 g 30,909 0,00 g 1,359 37,32¢g 0,369 1,06 g 51,90 g 0,009 0,239

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”

U TOS Boadapest. 1<

FENNSICD R et T i T
= i Themtetes_ o

. . . ’ . e B o
e NAANTTNI OO S EC Sl KO~ E T K E1hE D ES eI E orraeailc

R = T e T B T N T




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE, TEJCUKOR, TOJAS, (65 520JA, MOGYORG) NELKOL KEszOLY
48,3t 2018, 10.03. - 10, 07. EGYsEa: Koresopoit: Iskola R VOISR TN, i A0, WOV iy
Hétfs Kedd Szarda Caitink Péntek
Yea i Tea
) Efef patizsl Rizste] o Y E':““fsm Pelrezselymes margarin
Tizdrai Liga margarin Liga memarin {iga margarional) U e (figa margaranal)
Vizes zsemle Vizas zsamlas Seamia Vises i e Vizes zsemie
Retek vies sl Zoidpaprika
Allergének 192 1 1412 1 192
Sétartatom | 1465 08g 1g 161 11g
Culyisleves
Roszeittészts leves Kertsezinves
Harflolieves: {glulinmentes fevestdazta) PR s s - (olutdomentss Isvestéscts) Faléjas stvaieves
Ebéd MBindi spagett Pulykasdit PR et Zildiliszeres senstalatok b, A
(Aranyfacin paradicsompiirdvel, Fejtatibab fGzelsk (adalékmentes ) Burgonyafdzeidk e S eeninh
pluténmentes taaziival) (izslisztten Prictiier (1ol neiktn c;”"”' ""b';"-s
Vizes zsemls Viz:s‘ Wisua i Alma mege uboria
| Allergnek g 1,8 18,12 912 10,12
Sétartalom 2489 assg 22g 225g a3g
Rizste] Hid esirkemékeém e (O Sdrgarépis margarin A
isanna Barack lekvar (iga margarinnal) i v L (iiga margarinnal) ;) mﬁ'ﬂm
Ligia margarin Vizes remie Vies s ['L Vizes zsemle 48 mérga
Vizes 2semia Porhagyma Ragﬁnréepam Lilahagyma Vizes 2semie
Allergenek 1412) 1 1 1 1
Sétartalom DEg 119 148g 08g 145 8/
A diétiban minden dtol o4  0]8s- 4ek tojtarmék nalkal készal, / }}J& TS )
o 4
JO ETVAGYAT KIVANUNI o Lae ooz peran
Az étlapvéitozss jogat fanntartjukl I 1t '"'”m /5
o z

Vet g g Tas
0955 0% H
Allergének jeldlése: sz Eurdpal Parament és a Tandcs 1169/2011/EU rendafete I, szimi mallsklete alapfan
1. glutdn, 2, rikfdlék, 3. tojds, 4. halak, 5. Raldimogyons, 5, szafabab, 7. 2], 8, disfildk, 8. zeler, 10, mustir, 11, seesimemag, 12, kén-diasd,
13, eoiifegiir, 14, pubalesiek, s arokbdl kiszak femmikek,
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DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE, TEJCUKOR, TOJAS, PARADICSOM HELKOL KESZOLT
- 1
49.hit 2016, 10.03. - 10, 07, EGYSEG: Karcsoport: iskola TEITEEALT, TETCUr, 10.A0. PR LHEACA W I Rty
Hetis Kedd Szerda [ Péntek
-Ter 2 Tea
S Tea Rizstej .
Efel pdrizsl Rizste] : Pelrezselymes margarin
iz o et Lo i ol For g
Vizes zsemis Vizes zsemie s Vizes zsemie Vi?as ztemis
Ratek Visen znaeri Zilldpaprka
Auergmk 112 1 14,12 1 1,42
Sdatartalom 1459 . 08q 1g 168 11
Reszeltidszts leves Hisos hmgqnya[e\_ms ) Kerlészeves
Karfilleves {lecsd nélkdl, glténmentes {lecsa és par.pre nélkl flecsd net’kﬂil pluténmentes Fuhdja —
P levesiészia) Tejbadar levestSsra (ﬂjfﬁlﬂﬁn émm
Ebid H“’m’ﬁm izl Pulyiastit rizsdarival, rizstefjel) ZéldFiszeras sertdstaiatok B et
{Par.ulre néikdl, glutEnmentes (par.piira nélkll) Faha) szirés {purypiing éa locad nikDy Zokdborsds rize
i ] Fejlatibah fGeelzk {adalékmentas porcukotral) Burgonyaftizelzk
1esztéval) {rizaltegitel) Alma {teifil nakan Csemege uborks
ViZas zsamia Vizes zsemle Alma
AllergEnek g 1.8 18,12 9,12 10,42
Satartalom 249 ashg ' 185g 225g 33g
Rizste] Hiazi osTrkemafkrém Rizstef Sérgarépds margarin
; ok Efef Bammiiparizst IGAIERES Efef Baromfiparizst
Uzsonna Esack lalndr {iga margarinnal) Liga margerin G margarinasl} Liga mamarin
Una margarin V’nfu 2eamle Vizes zenie Vizes zsemie b i
Vizes zsemle Pdrdhagyma Ragripa Lighagyma B
Allergének 1{12) 1 1 1 1
Sétartalom 0éa 11g 145 08g 145g
A diétiban minden étal toj Aval, tojds-ief, taftermik és paradicsam nilkl kisz(i. :
g S L pxg ik
JO ETVAGYAT KiVANUNK! C j 0%.79
Az éllapvaitozds jogat fenntarijukl .
P ju e p:\TBUN

Allergének jelGlase: az Eurdpai Parlament 85 a Tanies 1168/2011/EY rondelete H. seamd mellskiets alaplsn

1. plistdn, 2. cikfalén, 3. tojds, 4, halek, 5. {Skdmogyord, 8, sofisbab, 7. te], B, diofdlk, 8, saliar, 10, musidr, 11, seezimmag, 12 kénediodd,
3. esifagiin, 14, pohatestieh, s azokhé) késrlil tanmdkak,
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