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Mézes-citromos tea,
Forralt tej, Csirkemell Kakad, Margarin, Korpas = Citromos tea, Fétt tojas, =~ Forralt tej, Afonyalekvar, Snidlinges sajtkrém,
sonka, Margarin, Zsemle zsemle Vaj, Teljes ki6rlés kenyér Margarin, Félbarna kenyér Paradicsom, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 408,14 Kcal / 1 706,03 Kj Energia: 399,60 Kcal / 1 670,33 Kj Energia: 426,54 Kcal / 1 782,94 K] Energia: 373,65 Kcal / 1 561,86 Kj Energia: 317,03 Kcal / 1 325,19 Kj

(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 20,229 17919 5,64 g 11,109 17,36 g 5,44 ¢ 11,609 19,429 8,01¢g 12,64 g 17,759 5,49 ¢g 8,30 ¢g 12,279 6,89 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,389 0,009 1,399 49,56 g 9,999 1,289 50,70 g 17,999 0,809 39,72¢g 1,089 113¢9 42,859 7819 0,859

Fokhagyma krémleves ,

Levesgyongy, Bakonyi betyarleves Daragaluska leves , Sargabarackleves, Zoldségleves , Parolt
Serpeny8sburgonya , Fétt  sertéshassal, Fott tészta, Sargabors6 fézelék, Pulykaporkolt, Parolt csirkemell ,
virsli, Csemege uborka, Dejészorat, Sz616, Szarnyas vagdalt, Alma, rizskoret , Korte, Gyumadlcsmartas,
Félbarna kenyér, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Burgonya fétt, Asvanyviz
Asvanyviz

Energia: 686,42 Kcal / 2 869,24 Kj Energia: 820,65 Kcal / 3 430,32 Kj Energia: 910,43 Kcal / 3 805,60 Kj Energia: 778,95 Kcal / 3 256,01 Kj Energia: 427,38 Kcal / 1 786,45 Kj

(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 23,319 24979 8,73 ¢ 26,409 27,489 7,239 38,66 g 37,5849 5,63 ¢ 26,56 g 21,739 4,839 27,119 7,809 1,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
88,75 g 0,909 433g 114579 15739 3199  101,38g 0,009 404g 117869 11,529 431g 6131g  1049g 413g
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Trappista sajt, Vaij, Zala felvagott, Margarin, . . Szardiniakrém,
PP L vay a fevag 9 Kockasajt , Paprika, L ; . Do
Paradicsom, Teljes Kigybuborka, Teljes Kigybéuborka, Teljes Hideg tej, Turds batyu
N . 1 e . Zsemle magos P ;
ki6rlést kenyér kiérlésl kenyér ki6rlés kenyér
Energia: 446,79 Kcal / 1 867,58 K] Energia: 360,09 Kcal / 1 505,18 Kj Energia: 181,57 Kcal / 758,96 K] Energia: 246,18 Kcal / 1 029,03 K] Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00447) Iskoléas 17,709 2594g 13939 12,809 18,859 6,719 6,20 g 3309  297g 10,12 g 7569 0569 15,40 g 5,60 g 3,04g
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35109 0,00 g 1159 34,339 0,00g 1,88 ¢ 30,90 g 0,00g 1,359 34,36 g 0,00g 097¢g 51,90 g 0,00 g 0,239
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