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KORNYEZETI NEVELESI HAGYOMANYAINK
a hat évfolyamos gimnaziumban

1991-ben a XI. keriilet Onkormanyzatanak képvisel6testiilete atmindsitette iskolankat 6+6
osztalyos altalanos és kozépiskolava, mely lehetdvé tette, hogy a Miivel6dési Minisztérium
altal elfogadott 6 évfolyamos jreal kozépiskolai program 1991. szeptember 1-jén beinduljon.

Pedagogiai programban mar akkor kiemelten fontos feladat volt, hogy a didkok
természetszeretetét megalapozzuk, a kornyezeti problémakhoz val6 hozzaallasukat formaljuk,
szemléletiikon alakitsunk.

A 90-es évek ota éppen ezért foglalkozunk tudatosan kornyezeti neveléssel, 1993-tol a
Kornyezetvédelmi Minisztérium programja alapjan iskolank a KOKOSZ Természet- és
Kornyezetvédelmi Oktatokozpontjaként mikodik.

A terepgyakorlatok a 90-es évek kozepe ota rendszeresen folynak.

Tevékenységiink és tovabbi terveink elismeréseként 2009. aprilisaban elnyertiik az Okoiskola
cimet.

A miar 15 éve folyd - elméleti tudast a gyakorlattal 6sszekapcsold — kornyezeti nevelés
tapasztalatai azt mutatjak, hogy a tanuldk sajat tevékenységiikon keresztiil kompetenciaalapu
tudast szereznek, mely elmélyiil és maradandova valik. Ez utobbi szemponttal, tigy tinik, az
iskola némileg megelézte a NAT és az Gjabban el6térbe keriild kompetencia-kdzponta
szemléletet tamogato oktatasi iranyzatokat.

Ebben az Osszefoglald irdsban gimnaziumunk legfontosabb koérnyezeti nevelési szintereit,
esemeényeit szeretnénk réviden bemutatni, melyek a kovetkezok:
- Szelektiv hulladékgytijtés,
Madardalos szerdak, madarbarat iskolakert,
- Témahonap a Viz Napjatol a Fold Napjaig,
Terepgyakorlatok — élménykozponta tanulas a szabad ég alatt.

1. A miianyag palackok szelektiv gyiijtése az iskolaban
(Dunayné Limbek Andrea)

Iskolank 1992 ota Természet-és Kornyezetvédelmi Oktatokdzpontként is miikodik, a
KOKOSZ tagja. 2009-ben elnyertiik az Okoiskola cimet. Két és fél napos terepgyakorlatok,
madarbarat kert gondozdsa ¢és madardalos csengbhang az iskoldban is szerepel a
programunkban.

Olyan ujabb program kidolgozasan tortilk a fejiinket, amely nemcsak néhany napig tart,
hanem mindennapos elfoglaltsdgot ad, ezaltal sokkal hatékonyabban kifejti kdrnyezeti neveld
hatasat.

fgy jutottunk el a milanyag palackok szelektiv gytijtésének gondolataig.

A gyujtoedényekrol:
Minden osztalyban a szemetes edény mell¢ elhelyeztiink egy miianyagpalack-gytijtét. Ezek 25
literes, billenéfedeles edények, heti egyszeri tiritésiik a hetesek feladata.

A folyosokra is kitettiink a mar meglévé szemetesek mellé 1-1 milanyagpalack gytijté edényt.
Ezek 60 I-es szennyestartok, melyeknek kivagtuk a tetejét, hogy csak a milanyag palack férjen
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bele. Mind a folyoson, mind az osztalytermekben levé gyijtdedényeket ellattuk a
"MUANYAG PALACK”’ felirattal. A feliratokat lakkfilccel irtuk, hogy az edények tisztitasa
soran ne jojjenek le konnyen, de még igy is 2-3 havonta felgjitasra szorulnak.

A gytijtéedények iiritése:

Az osztdlyban taldlhatdo gytjtéedényeket a hetesek {ritik a folyoson elhelyezett
gytjtéedényekbe.

A folyoson elhelyezett gylijtdedények iiritését mindig mas osztalyokbol szervezett csapattal
végzem, igy mindenki részt vesz a szelektiv gytlijtésben.

Az 0Osszes gyljtéedénybdl végiil is a biciklitdroléban levd gyljtéedényekbe keriilnek a
palackok, itt torténik laposra taposasuk és bezsakolasuk.

A palacktaposasrol:

Kellékek:

- doboz a kupakoknak (kiilon gyQjtjiik, gyakran vannak olyan akciok, hogy segithetiink a
kupakokkal sériilt vagy miitétre varo gyerekeken

- szemetes edény (sajnos, keriil szemét is a miianyag palack gytijté edénybe!)

- egy vOdor, amibe ki lehet 6nteni a palackokban maradt italokat

- felmoso felszerelés, amivel utana felmosunk, mert gyakran ragad a ko

A taposas csapatmunka, tobb feladatot kell kiosztani. Kellenek nyitd6 emberek, akik
lecsavarjak a kupakot, beledobjak a kupakgytijtd dobozba, a palackot pedig a foldre dobjak. A
taposd emberek Osszetapossdk a flaskdkat, majd a kozépen elhelyezett zsdkba dobaljak. A
kionté embernek (csak egy kell) adjuk azokat a palackokat, amelyekben maradt még
folyadék.

Ezutan egy bevasarlokocsi segitségével elszallitjuk a zsdkokat a kozeli hulladékudvarba.

A gyljtéedényekben levé miianyag zsakokkal amennyire lehet, takarékoskodunk, csak akkor
dobjuk ki 6ket, ha mar nagyon szakadtak és piszkosak.
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Ha az iskola kornyékén nincs hulladékudvar, fel kell venni a kapcsolatot egy vallalkozoval,
aki elszallitja a palackokat, esetleg még fizet is értiikk. Ebben az esetben sajnos raktarozni kell
a palackokat valahol.

Tapasztalatok:

1. A milanyagpalack-gyiijtét mindig a szemetes mellé kell helyezni, kiilonben
kozonséges szemetesnek nézik.

2. Legfontosabb a személyes kapcsolattartas. A gyljtd iiritésének napjan minden
osztalyban figyelmeztetem a heteseket a feladatukra, masnap ellendrzom dket.

3. Egy héten atlagosan két, 60 literes zsak telik meg Osszetaposott miianyagpalackokkal.
(kb. 500 tanul¢ jar iskolankba)

4. A hulladékudvar vezetdjével meg kellett beszélnem, hogy odavihessiik a miianyag
palackokat, mert a hulladékudvar csak a lakossagi hulladékot fogadja, iskoldkét nem.

Abban a reményben végezziik munkankat, hogy egyszer minden haztartasban
természetessé és LEHETOVE! valik mindenfajta hulladék szelektiv gyiijtése, nemcsak a
miianyag palackoké!

2. Madarbarat iskola - madardalos szerdak

(Szerencsy Nora)

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) ,,Madarbarat kert” akciojaban
2009 szeptembere 6ta részt vesz iskolank. A XI. keriileti Onkorményzat segitségével pedig 15
uj madarodu és etetd lett kihelyezve az iskola teriiletén. Mivel az évnyitd ilinnepélyek
alkalmaval mar tobbszor lattunk az udvar folott szitald vorosvércséket, a toronyba egy
veércséknek valo koltéladat szereltiink fel, melyet Bajomi Balint ajandékozott az iskolanak.
Kiilonb6zd ropnyilast odukat 16gattunk fel az iskolakert faira. A legkisebb atmérdjii lyukkal
az ,,A” odu rendelkezik kék cinkének, vagy az egyre fogyatkozo 1étszamti mezei és hazi
veréb szamara. Harom ,,B” odut kaptunk, ez lesz majd a széncinegék otthona, két ,,C” odu
lett jol elrejtett zugokba felszerelve a hazi rozsdafarka madarak szamdara. Van két ,,D” oda
is, melybe a mokustol a seregélyig barmelyik allat bekoltozhet és felszereltink egy
denevérodut is. A bioldgia szertar elbtt egy kisméretii bagolynak, a Kuviknak van koltélada
kitéve, ha kuvik nem tul valdszinlien, de seregély esélyesen fészkelhet benne. Két nagy téli
etetdo is keriilt a sziklakert mellé és a nagyudvar hatso sarkaba. Az ¢élelem nélkiili téli
iddszakban napraforgd maggal, esetleg szalonndval, almaval toltjiik fel ezeket. A galambok
ellen a mozgathat6 etetok évenkénti athelyezését €s a napraforgdbmag kizarolagos hasznalatat
javasoltak a szakemberek. AblaketetOk keriilt 4 osztdlyba, hogy egészen kozelrdl lehessen
megfigyelni a kert madarait. Rendszeresen etetiink, mikor kell, itatunk egész évben, vezetjiik
a madarmegfigyelési naplét. Figyelemmel kovetjik, milyen madarak mozognak
tertiletiinkon és ezt a Madartani Egyesiilet adatlapjan be is kiildjiik nekik. Karbantartjuk dsszel
az odukat és munkank jutalmaul egy futo pillantast vethetiink majd tavasszal az odii mélyén
lapito fiokakra is! Szakkori, tandrai foglalkozasok vannak szintén szakember, Schmidt Emese
(MME) vezetésével, hogy megismerjiik a madarakat és kezelni tudjuk jol a kertiinket.
Az etetok gondozésa és az odumegfigyelés kitlind alkalom volt arra, hogy az altalanos iskolas
gyerekek ¢és a gimnazistdk egyiitt, kozosen dolgozzanak. A majusi ellendrzés soran
megnéztiik az odukat, és kettdt lakottan talaltunk: széncinegék koltoztek be!

- Vordsvérese koltdlada az iskola tornydban

- Az itato kihelyezése (Bajor Zoltan, MME)

- Bagoly és hazi rozsdafarka oduk

- A sziklakert mellé helyezziik a nagy etetdt

- Téli etet6 az iskolaudvaron



Madardal az iskolaban

Azok szamara is lehet0ség van madarakkal baratkozni, akik a szakkorre nem tudnak eljonni,
mert 2009 6szétdl elindult a ,,Honap madara...” projektiink. Minden szerdan madérdal-csengd
szolal meg az iskoldban. Szines fényképek, mesék, leirdsok vannak mindenfelé a folyosokon,
hogy tudja mindenki, abban a honapban melyik madéar énekét hallja a hét kdzepén. Az év
végére a gyerekek kitinden utdnoztak néhany madar hangjat és segitettek képeket, leirast
keresni a kovetkezO honap madarardl. A madar-csengd beosztds a 2009/2010 tanévre a
kovetkezd volt:
szeptember: zold kiilld
oktober: csilp-csalp flizike
november: feketerigd
december: bubos banka
januar: csuszka
februar: széncinege
marcius: sargarigd
aprilis: erdei pinty
majus mezei pacsirta

10 junius: fiilemiile
A hangokat a Madarhang Kalauz 1.-III. CD hanganyagabol valogattuk.

CoNO~wWNE

3. Témahonap a Viz Napjatol a Fold Napjaig
(Gal 11diko)
Id6pont: marcius 22 — 4prilis 22.
Az idépont megvalasztasaval szeretnénk felhivni a figyelmet erre a két kornyezet- ¢€s
természetvédelmi szempontbol jeles napra.

Alapelviink, hogy a témahonap alanyaul olyan hires embert valasztunk, aki:
- sokoldalu, szines személyiség, s igy munkassaga tobbféle tandra keretébe beilleszthetd
- izgalmas életutjaval a didkokat gondolkodasra, kutakodasra serkenti
- példaképiil allithat6 a kamaszok elé.
Néhany példa a hirességek koziil, akikkel foglalkoztunk: Friedensreich Hundertwasser, Albert
Schweitzer, Kos Karoly.
A témahonap 4 Kitiintetett napjan (pl. péntekenként) az adott tantargyak orain a hiresség
életével, munkassagaval, dltala felvetett problémakkal foglalkozunk.

A diakok a projekt alatt folyamatosan ,,témanaplét” vezetnek ¢és Osszegzésként albumot
vagy egyéb alkotast készitenek.
Résztvevok:
- Didkok: 6 - 11. évfolyam
- Tanarok, tantargyak: magyar, torténelem, angol, német, matematika, biologia, foldrajz,
etika, osztalyfénoki ora.
Flgyelemfelkelto eszkozeink:
A projekt-napokon falitujsag fogadja az iskolaba Iépdket. Ennek tartalma kapcsolodik
az aznap feldolgozott témakhoz.
- A tematikus-napokon a projektben résztvevd tanarok sajat keziileg festett polét
viselnek.
- Ahonlapon is beszamolunk az eseményekrol.

Az alabbiakban néhany mar megvalosult témahonap egyes részleteit mutatjuk be.



Friedensreich Hundertwasser 1928 - 2000

nEqyszerve lehet fold, erdd és fény a fefink felett. Ha aldrendeljik
magunkat a természetnek, wmegint olyan hdzakban fogunk éin,
amelyekben Folottink van a természet..

Am/ a szabad ég alatt vizszintes, az mind a természete.”

Ki volt 6?

Varazslatos, izgalmas, kreativ, életvidam miivész, aki egy személyben festd, grafikus, épitész,
kalandor és vildgcsavargd, miivésztanar, 6kologus, kornyezetvédd, akinek dlma a tékozlas- €s
hulladékmentes tarsadalom, aki a szinek és a ndvények baratja, a fiivek, fak, természet
szerelmese.

A projekt menete:

- A témahonap 4 péntekjén a projektbe bekapcsolodott tantdrgyak orain Hundertwasser
életével, munkdssagaval, altala felvetett problémakkal foglalkoztunk.

- Meglatogattuk a Szépmiivészeti Muzeum Hundertwasser festményeit és grafikait
felvonultatd 1iddszaki kiallitasdt, majd ehhez kapcsolodd muzeumpedagogiai
foglalkozason vettiink részt.

- Egy napos bécsi tanulmanyutat szerveztiink, ahol felkerestiik és felfedeztiik a hires
Hundertwasser- lakohazat, a Kunsthaus Wien-t, ahol festményeit csodalhattuk, és az
impozans bécsi szemétégetot, ami inkabb az Ezeregyéjszaka pompas mecsetjének
tlinik.

»Ha valaki eqyedil dlimodik, az csak eqy dlom. Ha sokan dimodnak eqyitt, az
eqy 4y valosdg kezdete.”



Albert Schweitzer 1875 -1965

» A legfontosablb a seqités a fgjdalomtd! szenvedd emberen, a konkrét
JOcselekedet, segitséq, amit ember nydft embernek.”’

Ki volt 6?

Filozofus, aki életével mutatta meg, hogy az eszmék megvalodsithatok; miivész, aki mély
kapcsolatban élt a természettel; a dzsungel doktora, aki nem adta fel almait.

Schweitzer a gondolat embere volt, am gondolatai mindig elvalaszthatatlanok voltak
cselekedeteitol.

Harmincéves koraban, neves teologusként és orgonamiivészként, tanarként, lelkészként, hatat
forditva addigi életének, elvégezte az orvosi egyetemet, majd egy afrikai gyarmaton, a gaboni
Lambarénéban kezdett praktizalni. Tobb szadz beteg ellatdsara alkalmas, ma is miikodo
korhazi- és lepra-falut hozott l1étre.

Filozofiai nézetei ,,Az élet tisztelete” cimli miivében kristalyosodtak ki, hitvalldsa: az élet
tisztelete a legmagasabb rendi alapelv.

1953-ban atomveszélyre felhivo konyve miatt Nobel-békedijat kapott.

A projekt legfontosabb célkitiizése, hogy a didkokban felébressziik Schweitzer
egyéniségének pelddjaval az onzetlen segitségnyujtasra irdnyulo attitlidot.
Ehhez kapcsolodik egy hét Onkéntes munka valamely karitativ alapitvanynal, vagy
segélyszervezetnél.
A projekt menete:

% Marcius 22 — aprilis 22:
Schweitzer munkassaganak, ¢letfilozofiajanak megismerése a tandrakon.

% Aprilis kozepe — majus kozepe:
Karitativ dnkéntes szervezetek bemutatkozasa iskolankban.
A kovetkez6 karitativ szervezetek tartottak bemutatkozé eléadast osztalyfondki orakon, vagy
tanitas utani idépontban:

= Maltai Szeretetszolgalat

= Magyar Voroskereszt Ifjusagi szervezete
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»  Arvacska Allatmenhely
= A Nyolc Boldogsag Szerzetes K6z0sség kongodi hazanak vezetdje dr. Hardi Richard
munkdassagarol tartott el6adast unokahiuga, Mag Zsuzsanna

% Majus kozepétol:
Onkéntes szocialis munka a valasztott szervezetnél.
Ebben a két hetes iddszakban valosult meg a projekt fo célkitlizése. A didkok az altaluk
valasztott szervezetnél Onkéntes munkat végeztek. Erre a Magyar Voroskeresztnél és az
Arvacska Allatmenhelynél kaptak lehetéséget.

% Junius:
Irasbeli, vagy szobeli, képes beszdmolo a karitativ munka tapasztalatair6l.

Befejezésként kovetkezzen itt egy idézet Schweitzertdl, s egy beszamolo arrol, hogyan {iltette
at elveit a gyakorlatba:

Minden eqyes éldlénynek az élni akardsdt ugyanolyan tisztelette/ kell
fogadni, mint a sajatunkat.”’

,»Aki Lambarénét felkeresi, mindenkit bamulatba ejt Schweitzer pacienseinek ¢és
gyamoltjainak még egy fajtdja - az allatok. Kecskék koszalnak a teriileten, és hullajtjak
iriilékiiket, a tragyat, amelyet oly nagyra értékel a doktor, mint fai taplalojat. Esténként az
antilopok Bach zenéjére szedik karcsu ldbaikat. A korhazban megtelepedett majmok is
kedviikre valo szorakozasra lelnek. A doktornak van néhany macskaja, a kutydkrol nem is
beszélve, amelyekbdl egész sereg ¢1 Lamberénében. Nagy becsben allnak néla a pelikanok,

sOt a szob4jaban ¢l egy bolcs s nem tolakodd hangyacsalad, amelyet a doktor vacsora utan az
asztalnal etet is.”

Kés Karoly, a polihisztor 1883-1977

»Napkeletrd] jottem, a nagqy heqyek, zdgo fenyvesek és kis faluk
vildgdbol, ahol még dimodnak szikszavi kemény magyarok csudds
dimokat, ahol még meséinek fehérhaju vén notatik nagqy régr 1dokrdl,
elmdlt vildgrol, elporiadt emberekrdl. Abban a vildgban sok a rom, sok
az Utszéll’ kereszt, sok a gazddtian kdria és sok, nagyon sok az elarvult
puszta magyar templom.

Es soviny a fold és koves nagyon. Ott Evdélyorszdgban.

Nagy palotds rakott vdrosba kerdltem, ahol sok a zaj — annyi, mint
napkeleten a csend — ahol Srokké sret az ember, ahol vastag fustos a
levegd, hogy nyomja az ember lelkit is. Es itt, ebben a liktetd, a
Jovonek €l életben, ebben a zajos, vidam vdrosban, sokszor eszembe
Jut az a wmdsik elhagyott vildg, s elmdlott megfakult Aok szele
borzolgat...”



Ki volt 6?

Rendkiviil sokoldalu gondolkodd-alkotd ember: épitész, ird, Gijsagird, grafikus, kdnyvtervezo,
szerkesztd, konyvkiadd, tandr, politikus, néprajzkutato.

Példaja azt mutatja, hogy Gjra és jra fel kell tenniink magunknak a kérdéseket: Kik vagyunk?
Honnan joviink? Hova tartunk?

Kos Karoly 100 éve irt gondolatai szerintiink még ma is érvényesek, €letével és ¢letmiivével
pedig utat mutathat az egyre zsufoltabb és rohano vilagban a valddi értékek, az igényes,
komoly munka, a szépség valodi megismerése iranyaba.

Hogyan jelent meg az életmii a Kiilonb6z6 6rakon?

Magyar:

8. évf.: Eletut. Népkoltészet, balladak.

10.: Az erdélyi irodalom, kultira a reformkorban (K.K.: Erdély, Kdaszoni székely
népmiivészet).

11.: A Nyugat és kornyezete. Parhuzamok Ady szimbo6lumai és Kos motivumai kozt.
Torténelem:

9 - 10. o.: A harom részre szakadt Magyarorszag torténete, Erdély aranykora kapcsan. Az
erdélyi népek: székely, szasz, magyar, roman. Erdély népeinek himnuszai. A szecesszios
virdg motivum K.K. épitészetében, ennek népmiivészeti gyokerei az erdélyi fafaragasokon, a
székelykapukon. Viragnyelv. Film: interji részlet Kossal. Gylijtomunka Kos Karoly
életmiivébol.

Angol:

9. 0.: Eletut, ehhez kapcsolodo totd. K.K. - az ember és a miivész.

A Wekerle — telep meglatogatasa, 6ran feldolgozasa feladatlappal.

Német:

K.K. szarmazéasidhoz kapcsoldddan a szaszok torténete, meghatarozé jelenlétiik Kiralyfoldon,
a szasz erédtemplomok kultaradrzé szerepe.

Matematika:

12. évf.: Az allatkert épiiletei, aranyok, alapteriilet, hasznos alaptertilet és térfogat, azaz 1égtér
szamitasok. Makett készités: allatkerti torony, Varjavar alapjan tervezett lakohaz.

Biologia:

8 - 11. évf.:_Ember és természet kapcsolata K.K. életmiivében. Varjuvar — mit arul el az
otthon lakéjar6l? Budapesti Allatkert — Kalotaszegi épitészet. ,Mihez kezdjiink a
természetben?” c.konyvébdl részletek. A hegyek, a havasok iizenete, hangulata irasai alapjan.
Természetabrazolas ¢s K. K. ndvényi motivumai.
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Foldrajz:

9. ¢és 10. évf.: ¢letht, foldrajzi vonatkozasu kérdések.
Technika:

5. 0.: himzés kalotaszegi motivumokkal.

A témahonaphoz kapcsolddé tanoran Kiviili programok:

Fotopalyazat didkoknak
Felvettiik a kapcsolatot K.K. unokéjaval, Kés Bélaval, aki hires felmendjérdl készitett
filmjeit az iskolanak ajandékozta.
% Bethlen Nap:
Mivelédéstorténeti vetélkedd Bethlen Gabor — Kos Karoly — Erdély témakorben
Polobatikolas Kos motivumokkal
Kos Béla filmjeinek vetitése
< Tavaszi sziinet: Helyszini szemle az Allatkertben: K.K. milemlék - épiileteinek
felderitése feladatlappal.
A Wekerle-telep meglatogatasa
» Kidllitas iskolank aulajaban a fotokbol és az egyéb elkésziilt munkakbol: himzések,
makettek, Kos Karoly-albumok.

X/ /7
L X GIR X 4

>

R/
A X4

DS

wKilencven esztendovel a hdtam mogott csak azt mondhatom, hogy
miunden embernek kilon-kilon meg kell teremtenie a harmoniat maga és
a természet kozott. Minél hamarébb jon [étve az Osszhang, anndl

szerencsésebb az ember.”’
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4. Terepgyakorlatok

Bugac homokvilagatol a Csovanyos meghoditasaig

Elménykozponti tanulds a szabad ég alatt
(Gal I1diko)

1.A terepgvakorlatok multja

A bugaci és pénzesgyori 0kologia terepgyakorlatok programjat 1995-ben Gal Ildiké bioldgia
tanar, a borzsonyi természetfoldrajzi-kornyezetvédelmi terepgyakorlat programjat 2000—ben
Rogovszky Zoltan foldrajz-bioldgia szakos tanar teremtette meg €s dolgozta ki. Azo6ta minden
évben megrendezziik e terepgyakorlatokat, s kisebb valtoztatasokkal ezen elgondolasok
mentén dolgozunk.

2. A terepgyakorlatok szerepe, célja

Az elmélet és gyakorlat egységének megteremtése:
- a tanordkon tanult fogalmak, jelenségek megtapasztalasa, felfedezése, kézzel foghatova
tétele
- egyszerl terepi vizsgalomodszerek, mérések, megfigyelések végzése
- a fajismeret fejlesztése
- a ndvénytarsulasok tipusainak megismerése
Mindez eredményezi a teriilet pontos, sokoldalu (biologiai, geologiai, foldrajzi, néprajzi)
megismerését.
A résztvevok belekostolnak a természettel valo egyiittélésbe:
A gyerekek meglepden nagy része ugy nd fel, hogy alig keriil kdzvetlen kapcsolatba a
természettel.
Ezen alkalmak kiszakitjak dket a mindennapi civilizalt varosi kornyezetiikbdl, az dket érd
¢lmények a természethez kapcsolddnak. Példaul kapcsolatba keriilnek az anyafolddel (fiiben
hasalunk, mezitlab jarunk...)
Gyakoroljak az egészséges, fenntarthaté életmod normait:

- egyszerl, olcso szallashelyeket valasztunk

- magunk fézlink

- magunk takaritunk magunk utan

- Pénzesgydri Pangea Szallashely — a fenntarthaté 6kogazdasag szép példaja.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités:

- csoportfejlesztd jatékok

- akozosséghez tartozas, az egymasra utaltsag élménye

- Onismeret
Szemléletformalas, a természet szeretete.
Nagyon sok vizsgalat és tapasztalat mutatta meg, hogy csak az ismeretek ataddséara
koncentral6 modszerekkel nem lehet eredményes kornyezeti nevelést miivelni. Akkor
érhetiink el komolyabb eredményt, ha a racionalis, intellektudlis megkozelités mellett az
érzelmeket, a gyermekek lelkét is mozgositjuk, és sajat tapasztalatokat, élményeket is
szerezhetnek.
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2. A terepgyakorlatok a tananyaghoz igazodnak

Biologiabdl a 8. évfolyamon és a 9. évfolyam els6 félévében ndvény- és allatrendszertannal,
novény- ¢s allatszervezettannal, oOkoldgidaval ¢és természetvédelemmel foglalkozunk. E
témakoroket az elméleti tantermi megalapozas utan nagyon hasznos ¢és kivanatos a
természetben kibontani, elmélyiteni.

A 8. évfolyam méjusban Bugacon, a Kiskunsagi Nemzeti Parkban 6kologia,

a 9. évfolyam szeptemberben a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz tartozo Pénzesgydrben,
(Magas-Bakony) szintén 6kolégia terepgyakorlaton vesz részt.

Foldrajzbol a 9. évfolyam tananyaga a természetfoldrajz, biologiabol a II. félévben
kornyezetvédelemmel foglalkozunk. Ezek a tartalmak a 10. évben aprilisban a Bérzsonyben
(Duna-lIpoly N.P.) megrendezendé természetfoldrajzi-kornyezetvédelmi terepgyakorlaton
kertilnek sorra.

8. évfolyam 9. évfolyam 10. évfolyam
Biologia | Novénytan Okologia

Allattan Természetvédelem

Okologia Kormyezetvédelem

Bugaci okologia Pénzesgyori okologia

terepgyakorlat terepgyakorlat

Foldrajz Természetfoldrajz Borzsonyi természetfoldrajzi-
kornyezetvédelmi

terepgyakorlat




4. A terepgvakorlatok elokészitése

Szervezés: szallas, utazas, étkezés, sziilok értesitése, részvételi koltség beszedése,
csoportépitd jatékok: évfolyamfelelés. Szakmai programok eldkészitése, munkalapok
elkészitése, a sziikséges eszkdzok, anyagok beszerzése, 0sszekészitése, engedélyek
beszerzése: az osztilyt tanitd szaktanar. FEtkezés alapanyagainak beszerzése:
évfolyamfelelds és néhany didkja.

Tanéran: elméleti alapozas.

Diakok egyéni fakultativ munkaja: a vallalkozé diakok kiseldadast, vagy
hazidolgozatot készitenek a terepgyakorlathoz kapcsolodo témaban (pl. szarvasbogeés,
iiregi nyul, rdkosi vipera, a bakonyi dinoszauruszok...).

5. A terepgvakorlatok Kivitelezése

2 és fél nap: szerda délutantdl péntek estig (2 nap hianyzas az iskolaidobdl)

1 osztaly vesz részt a terepgyakorlaton

Feln6tt résztvevok: 2 szaktanar (kiscsoportos foglalkozasok), az évfolyamfelelds, 1
segitdtanar, vagy/és 1-2, a terepgyakorlatokon kinevelt, régi diak (a segitdk résztvétele
a f6z¢s miatt fontos).

A didkok tobbnyire kiscsoportban dolgoznak, a megfigyelések, ismeretek, vizsgdlatok
rogzitését a terepgyakorlati naplojukban, és a kapott munkalapokon végzik.

6. A terepgvakorlatok lezarasa

A kovetd ordkon a megfigyelt jelenségeket, mért eredményeket felelevenitjiik,
atbeszéljiik; a kovetkeztetéseket, megallapitasokat, 6sszefiiggéseket megfogalmazzuk.

A késziilt fotokat megnézziik.

A terepgyakorlati jegyzetek, munkafiizetek értékelésre beadhatok.

Vetéelkedd, dolgozat, vagy beszamold a terepgyakorlat anyagabol.

A felmeriil6 tennivalokat, lehetdségeket atgondoljuk: tudnak-e a diakok tenni valamit
a kornyezetért?

Pl.: az alternativ energiakat hasznalo tanyan jarva a gyerekek elhataroztak, hogy ide
,,elhozzak” a szileiket is, ezt nekik is latni kell. Kis t6 a mocsari tekndsokkel:
néhanyan szeretnék a védett hiilléket ,,6rokbe fogadni”, nyomon kovetni sorsukat.
Viperafarm: néhany didk elhatarozta, hogy bekapcsolodik a vipera visszatelepitési
programba. (bugaci terepgyakorlat)

Beszamol¢ irdsa a honlapra.

A terepgyakorlat sok szempontu irasbeli értékelése mind a didkok, mind a tanarok
részérol.

Visszacsatolas: jovore mit csindljunk masképp, be tudunk-e vezetni valami jitast?
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4.1. Zoologia — botanika - 6kologia terepgyakorlat Bugacon
(Gal T1diké)

., Egy rét hajnalban, valahol a Féldiinkon. Ezen a réten egy hatalmas, bolygonyi vilag
rejtozik. A fii athatolhatatlan dzsungel. A kavicsok hegyek, a vizcseppek oceanok. Az ido is
maskeént mulik. Egy ora — egy nap. EQy nap — egy évszak. Egy évszak — egy élet. Hogy
elérhessiik e vilagot, csendet kell teremteniink, és hallgatni ezt a halk morajt.”

(Mikrokozmosz cimii film)

Helyszin: Kiskunsagi Nemzeti Park, Bugacpuszta

Szallas: Csemete Természet- és Kornyezetvédelmi Egyesiilet Kutatohaza

Idépont: majus

Id6tartama: 2 és fél nap: szerda délutantdl péntek estig

Résztvevok: 8. évfolyam

Terepi vezetok: Biologia szakos tanarok (Mindenképpen két szaktanarra van sziikség)
Segiték: Evfolyamfelelds, esetleg még egy segité tanar, egyetemista vagy sziild

A bugaci terepgyakorlat vazlatos menete

Els6 nap (fél nap)
Utazas, szallasfoglalas, szabad felfedezések, vacsora, kisel6adasok és éjszakai tara.

Masodik nap
Zarandoklas az Osborokashoz, estebéd, fakultativ madardszds a pusztaban, egy alternativ
energiakkal miikodod tanya meglatogatasa, tabortiiz.

Harmadik nap
Osszefoglalo, ismétld jatékok, bagolykopet vizsgalat, csomagolas, takaritas, indulas hazafelé,
utkozben langos-ebéd és latogatés a viperafarmon.

A bugaci terepgyakorlat célja és szakmai hattere

Tanuloinknak a gimnaziumban ez az elsd terepgyakorlata.

Az egyik legfontosabb cél, hogy kialakitsuk a didkokban a megfelel6 munkamoralt, hogy jo
kedvvel dolgozzanak egylitt, tanuljanak a természetrdl, s tegyenek onallo felfedezéseket a
szabad ég alatt. S életiik elsé tobb napos terepgyakorlata utan alig varjak, hogy elérkezzen a
tobbi terepgyakorlat idépontja is...

Tananyaga a 8. osztalyban biologia ordkon tanult ndovény- és allatrendszertani, tarsulastani
ismeretek atismétlése, természetbeni kibontasa, elmélyitése. Fontos szempont a fajismeret
bdvitése, a kornyezet- és természetvédelmi problémak iranti fogékonysag novelése is.
Pedagobgiailag nagyon jelentds az osztalykozosségre gyakorolt pozitiv hatdsa, s a didkok
kétkezi munkara fogasa: maguk féznek, mosogatnak, takaritanak maguk utan.
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A bugaci terepgyakorlat részletes menete
Els6 nap (szerda délutan)

1.Utazas
Tanitas utdn 16 ora koriil indulunk egyiitt az iskolabol bérelt busszal.

2.Megérkezés

Este 6 - 7 ora tajban érkeziink meg civilizaciotol tavoli tanyasi szallashelyiinkre, s ahogy
kiszallunk a buszbdl, a hatartalan puszta fogad minket kiilonds hangjaival, illataval, tiszta
levegdjével, s lassan az oOridsi lenyugvd nappal. Rovid eligazitds utan adunk egy oOra
szabadid6t a diakoknak, hogy talalkozhassanak a ,hely szellemével”, szabad felfedezéseket
tehessenek, ijaszkodhatnak, probalgathatjak az ostorozast, s megvacsoraznak ,,tarisznyabul”.

3. Kiseléadasok

Eldszor tandri eldadéas kovetkezik a Kiskunsag kialakuldsarol, a teriilet védettségérdl; majd
néhany didk eldadéasa a pusztan €16 allatokrol (pl. tiregi nyul, sziirkemarha, rakosi vipera).
Kozben a gyerekek terepgyakorlati naplojukba jegyzetelnek, s a helyszinre késziilt
terepgyakorlati munkafiizetet is megkapjak, amiben szintén elkezdenek dolgozni.

4. Ejszakai tira

Sétank soran megcsodaljuk a hatalmas égbolt csillagképeit, megtapasztaljuk a puszta illatat,
hangjait. Tobbszor megallunk hallgatdzni, s hallhatjuk a lappantyt pirregd énekét, a fiillemiile
varédzslatosan szép dalat, baglyok kialtasat, békakoncertet. Igyeksziink nem belebotlani a kint
¢jszakédzo sziirkemarha gulydba, ez nem mindig sikeril... A villamsujtotta nyarfa-torzonal
ismét taladlkozhatunk a ,hely szellemével”, egy erdei szakaszon pedig bétorsagproba
kovetkezik, majd hazafelé a gyerekek navigalnak.

A tirézas szabdlyai: a didkok nem hoznak magukkal mobiltelefont és elemlampat (vilagitasra
nem is nagyon van sziikség, szemiink jol hozzaszokik a minimalis fényhez, s akkor r4joviink,
hogy az ¢jszakai pusztdban nincs is so6tét...), csendben gyaloglunk, csak suttogva beszéliink.
Kiranduldsunk 2- 2,5 6rés, altalaban ¢jfélre visszaérkeziink a szallasunkra.

Masodik nap (csiitortok)

1.Zarandoklas az Osborékashoz (5-6 6ras program)

Barangolads tanari vezetéssel kiscsoportban a homokpusztdkon: a nyilt és zart homoki
gyepek tanulmanyozasa, novényeinek, allatainak megismerése. A puszta bejarasa alatt a
gyerekek a munkafiizetiikben, naplojukban feljegyzik a megismert fajokat, tarsuldsokat, a
tapasztalatokat.

Itt tenyészik az egyik legkordbban nyilé orchideafajunk, az agéarkosbor és az egyre ritkulo
pokbangd is. Majusban bontjadk szirmaikat a kiilonb6z6 zsalya fajok, a magyar szegfii az
istokos pacsirtafii, a homoki ndszirom, ekkor pompazik az &arvaldnyhaj. Gyakori fajok:
homoki pimpd, farkas kutyatej, jakabnapi aggéfii, bokold bogancs, szarvas-, barsonykerep,
mezei zsalya, lila 6korfarkkord, homoki habszegfii.

A didkok kedvencei a gyikok: zold-, homoki-, fiirge gyikkal talalkozhatunk errefelé. De
rengeteg egyenesszarnyd ugral, sokféle bogar, mas rovar, példaul tajtékos kabdca larva
mutatkozik ilyenkor a gyepben.
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Zold gyf him nészruhaban

A pusztak és az erdok leghangosabb lak6i a madarak. A magasbol folyamatosan hallatszik a
mezei pacsirta éneke, gyakori a szajko, a feketerigo, az 6rvos galamb, a fiilemiile, a vadgerle,
a sargarigd, a bugyborékold hangli gyurgyalag, a magasban keringé egerészolyv. Az odvas
fakban fészkelnek a seregélyek, a csokdk és szalakotak.

A homoki gyepek utan a homoki tolgyesek hirmonddihoz, a 180 éves kocsanyos tolgy
hagyasfakhoz ériink. Itt betériink a Pasztormuzeumba is, ahol megtudhatjuk tobbek kozott,
hogy mi az a paldka, hogy néz ki a bajuszpddrd tiikdr, s mit tartottak a kostok zacskoban...
Eztan a pusztai rideg allattartas tarul elénk: a bugaci puszta képéhez évszazadok ota hozza
tartoznak az 6si magyar haziallatok, a racka juhok, a szlirkemarhak és a magyar félvér lovak.
Utunkat az Osborékas bebarangolasaval folytatjuk. Megannyi felfedezni val var rank itt is:
a kétlaki bordka, a fehér nyar, a szukcesszié 1épései, a védett baranypirositdo és a piros
madarsisak, a homoktolcsérben leselkedd hangyalesd larva, az iiregi nyul bogyok, a nyul
parlament, a borznyomok, a futbhomok és a homokfutés, gurulas, mezitlabazas. ..

,»Vak szazlabu” jaték az Osborokéasban
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2.Estebéd a szallason
3. Fakultativ madaraszas a pusztaban

4.Alternativ energiakkal miikodo tanya meglatogatasa

Atsétalunk egy kozeli tanyara, ahol a hazigazda lelkesen kalauzol sajat készitésti szélkerekei,
napkollektorai, liveghdza, uszodaja, kis tava kozt. Hazafel¢ mar alkonyat utdn indulunk
néhany fos csoportokba szervezddve, onalldan tajékozddva.

Napkollektorok a tanyan
5. Tabortiiz
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Harmadik nap (péntek)

1.0sszefoglalé jatékok
Az eddigi ismeretek Osszegzése, ismétlése céljabol néhany mozgalmas jatékkal inditjuk utolso6
napunkat:
- Csoportalakitas illat felismeréssel: a kovetkezd jatékhoz sziikséges 3 csoport tagjai
tenyeriikbe csdppentett azonos illat alapjan taldlhatnak egymasra.
- Okofogocska ,,bugacositva™ kiprobalhatjuk, hogyan fiigg Ossze és valtozik a
borokak, iiregi nyulak, rokak egyedszama egy tarsuldson beliil.
- Lopd el a sonkat — ndvényfelismerési csapatjaték
- Baglyok és varjak — igaz-hamis fogd 2 csapatban: a jatékvezetd igaz allitasaikor a
baglyok kergetik a varjakat, hamis esetén a varjak kergetik a baglyokat.

2.Bagolykopet vizsgalat

A helyszinen gylijtott, vagy otthonrdl hozott kdpeteket boncolunk fel, feltarjuk a benniik
talalhat6 maradvanyokat: csontokat, fogakat, szort, kitin pancél darabkakat, csor darabkakat,
ndvényi maradékokat, stb. Ezekbdl kovetkeztetiink a bagoly leggyakoribb taplalékallatara.

)

19



3.Csomagolas, takaritas

Az Osszecsomagolas utan a szallashely minden helyiségét nekiink kell kitakaritani. Ezért a
didkokat személy szerint beosztjuk valamelyik feladatra, igy mindenki ellenérizhetéen veszi
ki részét a rendrakasbol, takaritasbol.

4.Viperafarm

Hazaindulunk kiilon buszunkkal, utkézben megallunk egy langossiitonél ebédelni és kis
kitér6t tesziink a kunpeszéri pusztdkon taldlhato Rakosivipera-védelmi ¢és Bemutato
Kozpontba.

A rakosi vipera jelenleg a magyar gerinces fauna elismerten legveszélyeztetettebb faja, teljes
magyarorszagi allomanyat 500 példanynal is kevesebbre becsiilik. Fokozottan védett, eszmei
értéke 1.000.000 Ft.

A Péchy Tamias vezette telepen sikeresen szaporitjdk, s telepitik vissza természetes
¢lohelyeikre e hiilloket, sét az allatokat kifutéikban lathatjuk is.

A viperafarm meglatogatasa utan végleg elblicsizunk a kiskunsagi pusztaktol, s ezzel véget ér
elsd terepgyakorlatunk.

Végiil néhany gondolat a diakok értékelésébol:

,Nekem legjobban az éjszakai tirdk tetszettek, mert megvolt a hangulata. Lehetett izgulni,
hogy vajon nekem jon-e majd egy vaddisznd, vagy sziirkemarha... Vagy hogy hany
allatiirilékbe 1épek bele... Olyan allatokat lattunk, hallottunk, amiket itthon, vagy ott
napkozben nem.” (Keresztes Petra)

,»A szallas egy kicsit parasztos volt, de ez nem baj, végiil is nem nyaralni voltunk... tetszett a
helyszin, érdekes volt megtapasztalni, hogy milyen érzés a puszta kozepén allni.” (Toth
Krisztian)

,»Az a program is jo volt, amikor csukott szemmel kellett méaszkalni az erdében ¢€s a tanarok
vezettek. Es mikor kinyithattuk a szemiinket, levethettik a cipdt, hogy mezitlab

maszkalhassunk. Meg az a sok arvalanyhaj.” (Pandur Bea)

»Nekem igy tetszett az egész, ahogy volt. Jovore is megylink, de mashova, és alig varom.”
(Koébor Evelin)
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4.2. Zoologia — botanika — dkologia terepgyakorlat Pénzesgyorben

(Magas-Bakony)
(Dunayné Limbek Andrea)

Iddtartama: 2,5 nap

Evfolyam: 9.

Helyszin: Balaton-felvidéki Nemzeti Park, Pénzesgy6r

Szallas: a Pangea Egyesiilet oktatokdzpontja

Idépont: szeptember honap masodik fele

Terepi vezetok: biologia tanarok (Mindenképpen két szaktanarra van sziikség)

Segitk: Evfolyamfelel$s vagy osztalyfondk, esetleg még egy segitd tanar, egyetemista vagy
sziild

A pénzesgyori terepgyakorlat vazlatos menete:

Els6 nap (fél nap):
Utazas, szallasfoglalés, vacsora, el6adasok €s éjszakai tura.

Masodik nap
Délelott:
Egyik csoport: az erdd koreloszlasénak, természetességének dkologiai vizsgalata,
szenzitiv jatékok
Masik csoport: : a kiilonb6z6 névénytarsulasok vizsgélata, ndvényhatdrozas,
novényfelismerési gyakorlat, kirandulas a kertesk6i szurdokba, szenzitiv jatékok

Egész nap: a buzatol a kenyérig — a kenyérkészités fazisainak bemutatasa a gyerekek aktiv
részvételével (cséplés, Orlés, szitalas, kovaszolds, dagasztds, szakajtas, kelesztés, bevetés a
kemencébe)
Délutan:
Az egész osztaly egyiitt : geologiai kirandulas a kozeli erddbe, ahol lenyomatokat
keresiink a mészkdben

Harmadik nap:

Délelott:
Egyik csoport: a kiilonb6zd ndvénytarsulasok vizsgalata, ndvényhatarozas,
novényfelismerési gyakorlat, kirdndulas a kertesko1i szurdokba, szenzitiv jatékok
Masik csoport: az erdd koreloszlasanak, természetességének dkologiai vizsgalata,
szenzitiv jatékok

Ebéd utan csomagolas, takaritas, hazautazas

A pénzesgyori terepgyakorlat célja és szakmai hattere

Ez a masodik terepgyakorlat, melyen részt vesznek tanuldink iskoldnkban. Célunk, hogy a
gyerekek a természetet ne csak kozeli részleteiben ismerjék meg, hanem lassak at, hogy
az ¢lolények mindig egyiitt, egymasra utalva, tarsulasokban élnek. Lissdk be, hogy a
tarsuldsokat alkoto él6lények milyen szoros kapcsolatban vannak egymaéssal, s akar egy faj
kipusztulasa vagy tilszaporodasa megbontja az egyensulyt, megvaltoztatja a tarsulas
szerkezetét. Ismerjék fel, hogy a kiilonb6zd ¢€lohelyek kiilonbozd tarsulasok kialakuldsat
teszik lehetové.
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Célunk tovabba, hogy lassak, Kiprébaljak, hogyan lehet fenntarthaté modon élni, minél
kevésbé szennyezni a kornyezetet, erre szallasunk és kozvetlen kornyezete ad kivalod
lehetéséget. Az itteni, fenntarthatdé moédon miikodé gazdasag elemei: a komposzt WC-k, a
fagdzas kazan, mely rettentd hatékonyan hasznalja a fat, a biokert, gyogyndvény- ¢és
fiiszereskert, a tajfajtakbol allé extenziv biogylimolesds, a komposztalo, a joszagok: racka-,
cigaja- és merino juhok, a szelektiv hulladékgytijtés.

A szakmai program kapcsolédasa a tananyaggal:

A terepgyakorlat szakmai anyaga kapcsolodik a 8. és 9. évfolyam biologia tananyagéhoz és a
9. ¢évfolyam f0ldrajz tananyagihoz. Tamaszkodunk a 8.-ban tanult Aallat- ¢és
novényrendszertani €s —¢lettani ismeretekre, megalapozzuk a 9. osztaly okologia tananyagat
(tarsulasok, nemzeti parkok felépitése, fenntarthatdé fejlddés). Foldrajzbol érintjik a
mészkOhegységek kialakuldsa ill. a viz felszinformalé munkdja témakoroket. A kornyék
erdeiben mészégetd boksdk és iliveghutdk maradvanyait, alapjat taldlhatjuk meg, ennek
kapcsan kémiabol atismételjiik a mészégetés €s liveggyartas folyamatait.

A terepgyakorlat soran megismerkedhetnek még a bio-gazdalkodas alapjaival és a
kenyérsiités munkafézisaival, ez utobbit a gyakorlatban is kiprobalhatjak.

Az idépont kivalasztasa:

Szeptemberben még elég meleg van ahhoz, hogy huzamosabb ideig kint legyiink a szabadban,
kozben méréseket végezziink, jegyzeteljiink. Régebben, amikor még nem épiilt fel a Torndcos
haz, az osztaly felének satorban kellett aludnia. Két és fél napra megyiink, ez biztositja, hogy
egy teljes napot eltolthetiink a helyszinen, hosszabb, egész napos programot is szervezhetlink
(kenyérsiités). Fontos szempont még, hogy ekkor hallhatunk szarvasbogést is az é&jszakai
taran.

A szallasrol:

1993 ota szervezziikk ezt a terepgyakorlatunkat. Pénzesgydrben, a Pangea Egyesiilet
oktatokdzpontjaban szallunk meg, mely kezdetben egy hazbol allt, (Panorama héaz) itt 12
gyereket ¢és a tanarokat tudtuk elszallasolni, a tobbieknek satorban kellett lakniuk.
Felejthetetlen emlékii szakmai vezetonk, Breuer Laszl6 (Sumi) vezetésével kb. 10 év alatt
palyazatokbol és kozmunkakbol épiilt fel a Tornacos haz, mely 26 {6 befogadéasara alkalmas.
A fenntarthatdo fejlodés jegyében a hazakat fagazas kazannal fiitik, mely rendkiviil
gazdasagosan haszndlja a fat, komposzt WC van az udvaron, az itt nyert komposztot az
oktatokdzpont bio-gazdasadgaban hasznaljak fel.

A Tornacos haz
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A pénzesgyori terepgyakorlat részletes menete:
1.nap (szerda délutan):

1.Utazas:

Erre a terepgyakorlatunkra kiilonbusszal utazunk. Igaz, menetrendszerinti jarat is kozlekedik
Pénzesgyorbe, de az évek tapasztalata azt mutatja, hogy a kiilonbusz a legoptimalisabb
megoldas a kozel 40 f6 szdmara.

2. Megérkezés:

Este 6 ora koriil érkeziink meg szallashelyiinkre, ahol el6szor a nagyteremben gyiilekeziink,
az Oktatokozpont gondnoka mond néhany szot a hazirendrdl, az itt kialakult szokasokrol.
Ezutan a gyerekek elfoglaljak a helyiiket, majd kapnak egy ora szabadidot, hogy felfedezzék a
hazat és a kertet, elfogyasszak magukkal hozott vacsorajukat.

3. Tanari el6adas a Bakony kialakulasardl €s az itt €1t dinoszauruszokrol

4. Ejszakai tira:

A falu fényeit magunk mogott hagyva megismerkediink az ¢éjszakai égbolt néhany
csillagképével, megfigyeljik a kozeli nagyobb varosok (Veszprém, Zirc) okozta
fényszennyezddést. Egy helyen betériink az erddbe, itt valik még izgalmasabba a kirandulas.
Itt mar igazan sotét van, labunkkal igyeksziink tapogatni az utat, egymas kezét fogva. Egy-
egy alkalmas helyen megéllunk, hallgatjuk az ¢éjszaka hangjait. Legizgalmasabb a
szarvasbOgés, mely néha egészen kozelrdl hallatszik! Izgalmas jaték utdnozni a szarvasbdgést
egy mianyag csO segitségével, tobbszor kaptunk is rd valaszt! Baglyok kiéltasat is szoktuk
hallani, altalaban macskabagolyét.

A tura végén batorsagproba kovetkezik, melynek sordn az egész csapatot hozzuk véaratlan,
megoldandod helyzetbe a sotétben. Nagyon érdekes, ahogy minden csoport mas €s mas modon
reagal, kideriil, hogy kinek a szavéra hallgatnak, mennyire egységes a kozosség. Ezutan
hazaindulunk a gyerekek navigalasaval. A tura altalaban 1,5 - 2 6ra hosszu.

Igyeksziink elérni, hogy az éjszakai tirara a gyerekek ne hozzanak magukkal zseblampat, sem
pedig mobiltelefont. Fontos, hogy a csoport elején és végén gyalogld felnbttnek legyen
lathatosagi mellénye, mert az els6 kilométert az Gt mellett kell megtenniink a sotétben.

Masodik nap (csiitortok)

1. reggel és délutan: Kenyérsiités

a buzatol a kenyérig — a kenyérkészités fazisainak bemutatasa a gyerekek aktiv részvételével
(szitdlas, kovaszolas, dagasztas, szakajtas, kelesztés, bevetés a kemencébe)

3 f6s csoportokban szoktuk megszervezni a szitalast, dagasztast — itt tobb csoport is sorra
keriil, nehéz munka a dagasztas — szakajtast, a kenyér bevetését a kemencébe.
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Nehéz munka a kenyérdagasztas

A déleldtti 4 oras terepi programhoz az osztalyt 2 csoportra bontjuk. Két vezetovel 2
helyszinen végeznek vizsgalatokat, kb.:9-13 oraig.

2/a. délelétt fél csoport: a FA és az erd6 koreloszlasanak, természetességének okolégiai
vizsgalata, szenzitiv jatékok

A fak faj-és kormeghatarozasa:

A kozeli Som-hegy erdejébe vonulunk, ahol a fébb fafajokat megismerjiik, a fa
taplalkozasaval, a fatorzs szerkezetével, miikodésével, a holt fa szerepével foglalkozunk ¢és
ezekkel kapcsolatos szenzitiv jatékokat jatszunk. Majd kovetkezik az erdd o©kologiai
vizsgalata — kormeghatéarozas, koreloszlas, természetes erdd vagy telepitett?

A fak faj-és kormeghatarozasa: egy bizonyos kijelolt teriileten a gyerekek 3-4 fos
csoportokban feltérképezik, hogy milyen faji és milyen idds fak alkotjak az erdét. A
fajismerethez és a kormeghatarozashoz az altalunk készitett feladatlap all rendelkezésiikre,
tanari segitséggel kiegészitve. A fakat torzsiikrdl, levelikrdl ismerik fel, életkorukat a faj
ismeretében a torzs keriiletébdl szamitjak ki. A koreloszlast milliméterpapiron, grafikonon
abrazoljuk.

A fatorzs keriiletének mérése
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Az erdd természetességét két szempont szerint vizsgaljuk:

- beleillenek-e az adott helyen talalhato fafajok abba a tarsulasba, amelyet a
ndvényhatarozdban is megtalalhato természetes vegetacio térkép jelez?

- Az erd6 fainak koreloszlasa olyan-e, mint egy természetes erddé, ahol vannak fak
minden korosztalybol, vagy bizonyos koru fakbol nagyon sok van, amely esetleges
telepitésre utal?

Szenzitiv jatékok:

»AZ én fam” jaték:

(forras: Joseph Cornell: Kézenfogva gyerekekkel a természetben cimii kdnyve)

Kétfos csoportokat alkotnak az erd6ben a gyerekek. Egyikiik szemét bekdtjiik, a masik valaszt
egy fat. Odavezeti bekotott szemi tarsat, aki megtapogatja a fa torzsét, s megismerkedik
»fajaval” az Osszes érzékszerve bevetésével — kivéve a latast. Igyekszik megjegyezni
jellemzdit. Ezutan a nem bekotott szemii gyerek visszavezeti tarsat a kiindulasi pontra, majd
leveszi a szemérdl a kend6t. Akinek eddig be volt kotve a szeme, probalja nyitott szemmel
felismerni, hogy melyik fanal jart. Hogy nehezebb legyen a feladat, szembekdtés elott és a
kendd levétele eldtt meg kell forgatni a delikvenst, hogy elveszitse iranyérzékeét.
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Az erdo szinei jaték:

(forras: Adorjan Rita: Magonc cimil kdnyve)

Valamilyen tetszetds kompoziciot allitanak Ossze a gyerekek az erddben talalhaté nagyon
apr6 novényi részekbol kétoldali ragaszto segitségével.

2/b. délelott a masik fél osztaly: a Kkiilonb6z6é noévénytarsulasok vizsgalata,
novényhatarozas, novényfelismerési gyakorlat, kirandulas a kerteskéi szurdokba,
szenzitiv jatékok

Szallashelylinktdl tavolodva uton a szurdok felé tobb kiilonb6zd ndvénytarsulast érintiink:
Utszéli gyomtarsulas: itt taldlhatjuk tobbek kozott a gilisztalizO varadicsot, mezei
katangkoroét, aranyvesszot, gyalogbodzat, seprencét

Hegyi kaszalorét: legfeltiindbb, legszebb ndvénye az 0Oszi kikerics, de felfedezziik a
tobbieket is: fehér here, apr6 bojtorjan, mezei zsalya, landzsas utifii, kozonséges cickafark.

Patakmenti magaskords: ide tartozik az erdei angyalgyokér, a fantasztikus kiilseji héjakut
macsonya.

Szurdokvolgy: a szeptemberi aszpektus legjellemzobb lagyszarai: erdei holdviola, farkasold
sisakvirag, pafranyok, pl. fodorka

Sétank soran folyamatos jegyzetelés mellett ismerkediink a tarsulast alkoté novényfajokkal,
fényképeket is készitiink. Egyes novények gyégynovényként is ismertek, (pl. kozonséges
cickafark, landzsas utifli, apr6 bojtorjan) ezek ¢élettani hatdsat is kiemeljiik. Egyes
novénycsaladok jellemzOirdl is részletesen tanulunk. (fészkesek, ernydsok, pillangosok,
ajakosok)

Ahogy lassan, figyelmesen haladunk, sokféle allattal talalkozunk: fiirge gyik, mezei tiicsok,
saskak, szocskék, imadkoz6 saska, papmacska (medvelepke hernyodja), egerészolyv,
kiilonboz6é énekesmadarak (hangrol igyeksziink felismerni 6ket, sokukat mar hallhattunk az
iskola csengéhangjaként). Sajnos, ebben az idészakban mar csak kevés madar énekel, foleg az
egerészOlyv kialtasat, a szajko riasztasat, a nagy fakopancs csettegését szoktuk hallani.
Megfigyeljiik a kiilonbségeket, amelyeket érzékelhetliink, ha a rétrél a szurdokba érlink
(hémérseklet, paratartalom, fényviszonyok, névényfajok).

Szenzitiv jaték: ,,Az én kedvenc helyem”

(forras: Joseph Cornell: Kézenfogva gyerekekkel a természetben)

Ha megérkeztiink a szurdokba, egy alkalmas helyen megbeszéljiik a gyerekekkel, hogy
mindenki sajat maga keressen egy olyan helyet a kézelben, amely szimpatikus szamara.
Toltson el ott csendben szemlélodve kb. 10 percet, kozben figyelje meg a hangokat, illatokat, a
talaj homersékletét. Fogalmazza meg, miért kellemes szamara az a hely, miért érzi ott jol
magat. Az ido lejartaval 6sszegytiliink, megosztjuk tapasztalatainkat.

2.nap: délutan (15-18 ora): geoldgiai kirandulas, kozetek tanulmanyozasa
A kozeli erdében mészkddarabokat szétkalapalva kiilonb6zé lenyomatok utdn kutatunk

(csigak, kagylok, nummuliteszek, porgekaruak, ammoniteszek )
Kitartoéan kell kutatni a mészkddarabok belsejét, mert nem mindegyikben van lenyomat!
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3. nap délelétt a két csoport programot cserél €s ismét irdny a Som-hegy illetve a Kerteskdi
szurdok!
Ebéd utan komoly feladat kovetkezik: csomagolas, és a szallas megfelel kitakaritasa

délutan: hazautazas, megérkezés kb. 18 ora koriil

4.3. Foldrajzi és kornyezetvédelmi terepgyakorlat a Borzsonyben
(Szerencsy Nora)

Id6tartama: 2,5 nap

Evfolyam: 10.

Helyszin: Duna-Ipoly Nemzeti Park, Borzsony, Szén-patak / Vasfazék-patak volgye

Szallas: Spartacus SE kulcsoshaza/ Kiralyrét Kastélyszallo

Iddpont: &prilis honap mésodik fele

Terepi vezetok: Foldrajz €s biologia tanarok (Mindenképpen két szaktanarra van sziikség)
Segiték: Evfolyamfelel6s vagy osztalyfonok, esetleg még egy segitd tanr, egyetemista vagy
szilo

A borzsonyi terepgyakorlat vazlatos menete

Els6 nap (fél nap)
Utazas, szallasfoglalas, vacsora, kisel6adasok €s ¢jszakai tara.

Masodik nap

Tanulmanyi kirandulas a Csévanyosra: térképhasznalati gyakorlat, a térkép jeleinek részletes
ismerete, haszndlata, t4jolas, magassagmeghatdrozds, a BoOrzsony hegység vulkanikus
eredetének tanulméanyozasa, a vulkan kraterének kirajzoldsa a Borzsony térképén, a novényzet
valtozasanak vizsgalata a tengerszint feletti magassag fliggvényében

Harmadik nap
Patakvizsgalat és zuzmohatarozas.
Hazautazas.
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A borzsonyi terepgyakorlat célja és szakmai hattere

Tanuldinknak a gimnaziumban ez az utolsd terepgyakorlata. Alapvetéen szemléletformalo,
ismétlo, Osszefoglald jellegli és gyakorlati képességek fejlesztését célozza. Legfontosabb a
turistatérkép segitségével a terepen valo tajékozodas és a patakok kornyezettudatos
megkozelitésének elsajatitasa. Tananyagat tekintve a 9. osztidlyban foldrajz oran tanult
vulkanossag, biologia o6ran tanult tarsuldsok, kozéphegységi ndvényzeti Ovezetesség, vizi
¢letkozosségek és a kémiabol tanult vizvizsgalati ismeretek atismétlését jelenti. Pedagogiailag
nagyon jelentds az osztalykozosségekre gyakorolt pozitiv hatdsa (nehéz terepen kell
Osszetartaniuk ¢és segiteniiik egymast, kiscsoportos munkdjukért kozosen vallaljak a
felelosséget).

A terepgyakorlatot elokészité szakmai és osztalyfonoki orak eldzik meg, a didkok tudjdk,
hogy jegyzetfiizetet kell hasznalniuk, fontos jegyzetelniiik és figyelniiikk, valamint a
helyszinen kapott munkafiizetet kitdltenilik, mert a terepgyakorlatot feldolgozo foldrajz ora
utan dolgozatot irunk az ott elhangzottakbol. Nem kapnak mentességet a gyakorlatrol hidnyzo
didkok, nekik minimum egy hét all a rendelkezésiikre, hogy osztalytarsaiktol megszerezzek a
szlikséges informaciokat.

A borzsonyi terepgyakorlat részletes menete

Elsé nap (fél nap, a hagyomanyok szerint szerda délutian)
1. Utazas
Tanitas utdn 16 6ra koriil indulunk egyiitt az iskolabol. A gyerekek rendszerint mar reggel
magukkal hozzédk a csomagjaikat. Nagyon fontos felhivni a figyelmiiket arra, hogy a
Borzsonyben tavasszal gyakran hiivos, esds 1d6 van, sapka, sal , kesztyli, esOkabat és a
vizvizsgalat miatt akinek van, annak gumicsizma fontos felszerelés lehet. Vonattal
utazunk a Nyugati pdalyaudvarbol Kismarosra, innen kisvasittal Kiralyrétre. A
Kastélyszallo turistaszallasa kozel van az dllomashoz, nem kell sokat cipekedniink.
Kisvasuttal érkeziink Kiralyrétre

2. Ismerkedds jaték

Erre leginkdbb a szakmai programot vezetd, az osztilyt orarendileg nem tanitd
tanaroknak, segitéknek van sziiksége, de mindannyiunknak jo rdhangolodas a kozds
munkara. A tarsalgéban koriilalljuk a biliardasztalt ¢és mindenki mond egy jelz6t a
nevéhez annak kezddbetiijével, példaul ,,kedves Kélman”, mikor ra kertil a sor, ugy, hogy
elismétli az elotte elhangzottakat is.

3. Vacsora

Az ebédldben egyszerre kezdjiik és fejezziik be az étkezést. Elsé nap vacsordra mindenki
otthonrdl hoz szendvicset magaval.

4. Kiseléadasok

Altaldban harom kiseléadast hallgatunk meg, melyet a hallgatosag jegyzetel.

- A Borzsony kialakuldsa, vulkani formai, alapkdzete, fobb asvanykincsei

- A magmatizmus folyamata

- A Duna-Ipoly Nemzeti Park 6sszefoglald ismertetése, egységei, allatai, érdekessége.

5. Munkafiizetek Kiosztasa

A munkafiizet cimlapjan a diakok bejeldlik, hogy a térképen hol taldlhatdo a Borzsony,
valamint neviiket és a gyakorlat idejét. Ezutan a vulkdn rekonstrukci¢javal foglalkozo
anyagrészt nézzlik meg és toltjiik ki kozosen
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A kitoltendd munkafiizeteket kétoldalas fénymadsolatban kapjak kézhez a helyszinen a
gyerekek.

6. Ejszakai tira

A tira a Bajdazo-téhoz tart, meghatdrozott tvonalon, erdei utakon. Figyeliink, hogy ne
hasznaljanak mobiltelefont és elemlampat a tira sordn. Tobbszor megallunk hallgatozni,
allathangokat figyelve az erddben, beszélgetni az érzékszervekrdl és a fényszennyezést
tanulmanyozni. A tara 1,5-2 0rés, altalaban éjfélre visszaérkeziink a szallasunkra.

Masodik nap (csiitortok)
1. Reggeli
Fontos a gyerekeket figyelmeztetni, hogy csomagoljanak ebédet, mert egész napos turara
megylink.

2. Indulas a nagy kirandulasra

Turistatton megyiink fel a Csdvanyosra. Fénymasolt térképet kapnak a gyerekek, be kell
rajzolniuk az Utvonalat, illetve tobbszor megallunk, és tdjolok segitségével 6k mondjak
meg, merre kell menniink. Jellemzden harom részre tagolodik a menet, ezért minimum
harom kisérére van sziikség. Rendszerint a foldrajztanar vezeti a tirét, vele tartanak a
gyorsak, van egy kozépmezdny és van egy lassabban haladd csapat. Ahol fontos
tudnivalok hangzanak el, ott bevarjdk egymast a csoportok. Ilyen pontok a Konyves-
forras, és azok a helyek, ahol a vezetd tanar tigy latja, hogy jol megfigyelhet6 a névényzet
magassagfliggd valtozasa. A didkoknak le kell tudniuk olvasni a térképrél a magassagot,
¢s fel kell ismernitik a kornyezod fakat, és a munkafiizetbe le is irjak megfigyeléseiket.

A Csovanyoson 1évo kilatoba kiscsoportokban tanari kisérettel megytink fel, nem kotelezd
mindenkinek felmaszni. Visszafel¢é megallunk ebédelni a Foltan-keresztnél, majd
megnézzilk a vulkan kraterének kirajzolasat a Borzsony térképén és utunk sordn
megcsodaljuk a kaldera-perem maradvanyat. A tira 17 6ra koriil ér véget.

3. Vacsora

Ko6zo6sen, bevarva az utolso6 csapatot is, meleg vacsoraval tinnepeliink.

4. Szabad program

Kicsit szeles magaslati ¢lmény a Csévanyosrol
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Az egkOri vulkanbol maradt hatalmas gglomertum
Harmadik nap (péntek)

1. Reggeli
2. Patakvizsgalat

A vizvizsgalathoz sziikséges eszkozoket egy oldaltaskaban tartjuk. A Szén-patakhoz
megylink, a kiralyréti jatszotér kdzelében alkalmas hely van a vizsgéalatok elvégzésére. Itt
a szaktanar elmondja, hogy mit jelent a biologiai és kémiai vizminésités, MERCK terepi
gyorstesztekkel megmérjiikk a viz pH-jat, keménységét, nitrit, nitrdt szennyezését, ezen
paraméterek bioldgiai vagy kémiai hatasarol beszélgetlink a gyerekekkel. Majd 5-6 f6s
csoportokba osztjuk a didkokat, laminalt vizi makrogerinctelen hatarozé lapokat, sztirOket,
halokat, lavorokat, milanyag talkakat és milanyag kiskanalakat kapnak (csoportonként egy
1 db 25 cm atmérdjh lavort, 2 delmas miianyag edényt és 6 db 6x4cm-es milanyag talkat
osztunk Ki).

Elkezd6dik az izgalmas munka, gerinctelen allatok gylijtése ¢és csoportszintii
szétvalogatasa, hatdrozasa. Fontos elmondani és betartatni a gyerekekkel a kutatés
szabalyait! A vizsgélat elsddleges szempontja, hogy nem artunk az él6lényeknek! Csak
vizzel teli edényekkel dolgozhatnak ¢és a végén visszaengediink minden ¢€l6lényt a
patakba. A gerinces allatokrdl kiilon beszéliink. Eléfordul, hogy fognak halat, békat,
sikl6t, szalamandrat.

Elmondjuk, hogy ezek az éllatok védettek, ritkak, sériilékenyek és ha ilyet latnak, inkabb
nekiink szoljanak! A halokkal Osszefogott vizi makrogerinctelenek hatarozasaban,
csoportositasaban segitiink a didkoknak. Miutan megszamoljak az adott csoportbdl fogott
allatokat, a munkafiizetbe beirt adatok alapjan, BISEL modszerrel biologiailag mindsitik a
patakot.
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Csoportszintli valogatas

3. Légszennyezés mérése zuzméhatarozoval
A csoportok szines, laminalt zuzmohatarozot és milliméterpapirt kapnak, hogy a kozeli
fak kérgén megvizsgaljak a zuzmokat. Utana megbeszéljiik a mérési eredményeiket, par
szoban elmondjuk a zuzmok indikétor szerepét.

4. Ebéd

5. Csomagolas, takaritas
6. Hazautazas
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