DIETAS ETLAP

40.hét
2017.10.02.- BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT
10.06. Heétto Kedd Szerda Csiitrtdk Péntek
Tea Tea .
o L Rizstej
Efef Sonka Rizstej Rizstej Efef Sonka .
. . . . Aldceméz
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin .
. - . u Bebo margarin
iK&leses abonett Kéleses abonett Kéleses abonett Kaleses abonett K6l bonett
e . . , oleses abone
Tizérat Zbldpaprika Paradicsom
=nergia: fehérje: aaiv / teliteri 257 energia: Teherie: zair / telitett zs.c energia Tehére: z8ir / tefitent x5 eneruin; fehésje; zsir { telfitet 25 energia: fehdtje: it £ telfett 75
204 Keal 10e 6g/l6g 235 Keal 6g Ggiliyg 225 Keal 6g 6n/lig 204 Kea) g TR N 290 Keal 6y Geftipg
szénhidral: cukor: 50: srénkidrat: cukar sG; szénhidrat cukor: sa: szénhidrit: cukor: s50: szérhidrat: tukor: 3a:
e ig Llg n 8g d6g iog Eg [1X-¥14 27g iz Iig ilg Isg 05¢g
Allerpének: kén-dioxid Allerpének: Adlergének; Allergéneis; kén-dioxid Allerzéngk:
Feltdtelezhets: Felrdialerhetds: Felterelezhets: Feltéralezherd: Feliéelerheid;
Hisos fejtettbableves
Petrezselymes zoldségleves | (rizsliszitel, tejfol nélkiil) | Réantott leves (rizsliszitel, .
.. . . , , ., Fahéjas almaleves .
Zellerleves (rizsliszttel) Tejbedara (riszdaraval, gluténmentes {€sztdval) . s e
o L . . .. (rizsliszttel, tejft) nélkil)
(rizsliszttel, tejfol nélkil) Pulyka apropecsenye rizstejjel) Lecsds csirkeragu o .
; Bzeldk Lo X . Siilt esirkecombfilé
Budapest szarnyasragu Burgonyatbzelé Fahéj szoris Gluténmentes - ‘s 155t b
. . . . e Y1 s - . agymas 1o urgonya-
Ebéd Pérolt rizs (rizsliszttel, tejfol néikiil) (adalékmentes tarhonyakéoret mu ) M :
- Semege uborga
Alma, K6leses abonett porcukorral) Csemege uborka g
Alma, Kéleses abonett
energia; fehére: zsir £ telitest zs.; engrgia: fehige: asir / telitert zs.: energia; fchésje: i [ jena I3, eneria Tehérge; 2sif / telitett =5, thergin: fehdsje: H.ml.__n:.ns =
731 Keal M 34g/36e 751 Keal g Mpfisy 529 Keal 24g - I7gialg B13 Keal 4g 34e/d4c 552 Keal 30g W0gfilg
szénhidrin: cukor: 587 spénhidras: cukor; 50: seziihidrai cukor; 5a: szénbideat: aukor: £; szénbidrar cukor 53
$4p Og ldg wog Og 15g 143 g 460 12¢ 101g 6g 4g 85 g 19¢g Jdg
Allerpsnel: zeller Allerznek: z=ller, kén-dioxid Allergének: zafler Allerpének: mustar Allerpédek: zeller; mustir, Lén-diaxid
Folérelerhetd: Feltételezhetd: Feltélelezhe1d: Feltétolezhetd: Felié1elezhetd:
Petrezselymes margarin Efef baromfipdrizsi Eurofood baromfikrém Efefb Bindrizsi Efef Sonka
. . . . ran <l paromirpanzst .
(L.iga margarinnal) Bebo margarin csirkemajjal Beb P ] Bebo margarin
. i €D0 margarin -
Kdleses abonett Kéleses abonett Koleses aboneit . 5 Koleses abonett
. . N . , , Kéleses abonett o
Uzsonna Sargarépa Zdldpaprika Sargarépa Kigyduborka
energiac {fehécje: zsir / telitets zs.: energia; fehirje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: sif f {edftett 2. energia: fehége: zsir / telitert 25 ; energia: fehérje: zsir / welitety 2y
154 Keal Gy Gg/ldg 202 Keat 9g 10g/zTg 228 Keal Gy 12p/43n 195 Keal 9g Megi27e 171 Keal g Ggfleg
szenhidrat: cukor; & szénhidrit: cuker: [ szénhidrit: cukor: 54; sminhidrit: cukor; 50; szenhidrat cukor: ETiN
20g Og 03g 15y ¥} 1g 20g Og g g Og 1YL Wy g Llg
Allenzénsk: Allergénel: Allerpénel: Allergének: Adlergenek:
Feltetzlezhetd: Felidteleshetd: Feltdtalezhetd; Felietniezherd: Felidalezhms:
o B
Py
oSt oy




40.hét DIETAS ETLAP
2017.10.02.- BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, TOJAS NELKUL KESZULT
10.06. Hétfd Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tea Tea i .
. S .. Rizstej
Efef Sonka Rizstej Rizstej Efef Sonka .
. . . . Akacméz
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin )
. . . e Bebo margarin
Koleses abonett Kaleses abonett Kbleses abonett Kileses abonett Kal bonett
irdrai . . OlS5E5 apone
Tizdrai Zoldpaprika Paradicsom
encrzia: fehérje: zsir { telitett zs.; energia: feherje: asir £ tefitets 3. enargia: feherje: zsit / leditel 25 ohierygia: fehirje. zsir / uditen zs.: energia: [zherje: zair f telites? 2s..
204 Heal 10g Gultbs 225 Keal 6g 4gl/l3g 235 Keat 6g 6g/llg 204 Kezi 0z Gglflhg 290 Real g 6o/l
szénhidrit: cukor 507 szénhidrit: cukar: 5d; seénlidmt: cukor: 30! szénhidrat: eukor, 54: szenhidrér: cukor: 50:
g 7a Llg El-X3 g 068 Jag 8a D6g 27g Ty Llg 52g 25 06g
Allerpéneic: kén-diovid Allergének: Allemének: Allergined kén-dioxid Allergénel:
Feltétekahet: Feltételezhetd: Feltélel=zhets: Feltdielezheid: Feliéielerhetd:
Husos fejtettbableves
m.mﬂ.mNm.wmw.Emm N@»Qmm.m_m<mm AHmNm_mmNﬂ”m._q Hm.w%dw Emﬂﬁﬁ_v Riéntott leves AﬂmNmEmNﬂmr .
o . . . . . Fahéjas almaleves
Zellerleves (rizsliszttel) Tejbedara (riszdaraval, gluténmentes tésztdval) .. o
Lo o - . o .. (rizsliszttel, tejf6l nelkiil)
(rizsliszttel, tejf! nélkiil) Pulyka apropecsenye rizstejjel) Leesos csirkeragu o -
: ftzelsk L i Siiit csirkecombfilé
Budapest szdrnyasragu Burgonyafozele Fahéj szords Gluténmentes - s it b
. . . . . £ re . . agymas 1o urgonya
Ebéd Parolt rizs (rizsliszttel, tejfol nélkil) (adalékmentes tarhonyakéret c b W ¥
u Senege uborka
Alma, Koleses abonett porcukorral) Csemege uborka =
Alma, Kéleses abonett
encrgia: fehérje: zsir f telicert 28,2 energis: fehérje: z3ir £ telitett 25 ; energia: fehene: zsir £ telilet z5.: energia; fehérje: zsir £ eelilett 25,0 energia: fehere: zsic / talivett 25
731 Keal g Mpllse 751 Keal 3¢ Mg/t 829 Koz 2g 17g/4tg 815 Keal 34g 34g/44g 652 Keal 30 Wgi3lg
szénhidrit: cukar so: szénhidrat: cukar; 5 szénthidrit: cukar: 505: szEnhidrat: culor sa: szénhidrit: cukor 54
He dg i4g 10y 0g ig ladg 46 12 10t g LTS 40 35¢ 19p idm
Allergenek; zeller Allergénck: zeller, keén-diexid Allergénel: zeller Allergénele: mustir Allergéneic: zefler, mustér, kén-dioxid
Feitételazhats: Feltetelerherd: Feltételazhetd: Feliétolazhetd: Felistulezhein:
Petrezselymes margarin Efef baromfipérizsi Eurofood baromfikrém Efefb findrizsi Efef Sonka
) ) ) . ef baromfiparizsi i
{Liga margarinnal) Bebo margarin csirkemadjjal Beb P . Bebo margarin
. . ebo margarin .
Koéleses abonett Koleses abonett Kéleses abonett . B Koleses abonett
. , - . , . K&leses abonett o
Uszsonna Sargarépa Zoldpaprika Sérgarépa Kigybuborka
enargia; fehérje: sir / telitett £s. encrgie: feherje: zsir / telitett zs.: energia: Ezhirje: zsir [ reiftett zs.: energia: fehérje: zsir / telitest 250 energia: fehérje: zsir £ tglitett 7.
154 Keal 68 6/iag 202 Keal 9g 108/27g 226 Keal 9g 12g/43g 195 ¥eal 5g 0g/37g 171 Kaal Wy 6a/lbg
srAnhidrit: cukor: i szénhidrit: cukor 5a: szénhidrit: cukor: 54: sznhidrin: culor: [cH szénhidrit: eukar sa;
g Og 0,5p 19¢ Gg lg g Gg lg 18g Og e 18¢ Cg IRES
Allergenel: Allergének: Allergsnek: Allzrgénelc Alleraénel:
Feltételerhein: Feliételezhetd: Feltéislzzhetd: Feltéiglezhetd: Feltérederhatd: -
A7 ¢ XN
L e
/ R o g
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40.hét DIETAS ETLAP
2017.10.02.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZOLT
10.06. Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tea . .
L L Rizstej
Efef Sonka Rizstej Rizstgj Efef Sonka .
. . . . Akdcméz
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin )
. . . e m dg . Bebo margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésti rozskenyér | Fos kbl .
jzérai w . . teljes kiorleésil rozskenyer
Tizorai Zsldpaprika Paradicsom ! Y
energia: fehérje: 2sir £ 1alftett 252 energial fehérje: zsit { telitett 7s.; energia; Tehérje: zsir £ jelitent z5.: engrgia; fehérie: zsir / talitett 252 energia fehécje: zsir / 1editett 252
255 Keal Mg 6e/l7p 216 Keal 6p 6gillyg 275 Keal 6g Gall3g 270 Keal 16g Telfldg 356 Keal 6a Tglidg
szénhidrat: akor a6 szénhidrat: cukor: 50 szenhidrat: cuker, sa: szénhidri: culor s wrinhidral: cukon 5a;
40g T IL6g 50p g 12¢ 50z Bg 12y ilg 7B iag &7g 25g 09g
Alblergénsi: gluten, kén-diaxid Alleraénsic plutén Allergénsk: glutén Allernenal: giutén, Lén-dinxid Allergének: glurén
Feliételozhets: Feltételazheld: Feltételezhetd: Feltéielazherd: Feltételezhetd:
Hisos fejtettbableves .
Petrezselymes zildségleves (tejfol nelkiil) Rantott leves Fahéjas almaleves
Zellerleves (tejftl nélkiil) Pulyka apropecsenye Tejbedara {gluténmentes tésztaval) {tejfol nelkiil)
Budapest szarnyasragu Burgonyafozelék (riszdaraval, rizstejjel) Lecsos csirkeragu Siilt csirkecombfilé
Parolt rizs (tejfol nélkil) Fahéj szoras Gluténmentes tarhonyakéret Hagymas tort burgonya
Ebéd Alma, Vizes zsemle (adalékmentes porcukorral) Csemege uborka Csemege uborka
Alma, Vizes zsemle
energia fehérje: zsir £ elitert zs.: eneryia: fehérje: z5ir / telitety zs. energia: fehérje: zsir / elitett zs.: enargia: fehérje: zsir/ editett 25 energia: fehérje: 2sir/ eelitett zs.:
731 Keal 34p 245/M68 803 Keal IR 23glliy 881 Koal Mg HFTERE 815 Keal 23p J4gladg 652 Keal 30g Wglilg
sxenhidrit; cukor 36: seinhidras cukot 3 seiahidrit: cukor 361 szénhidrat; cukor 50: szénhidmar zukor 33;
Gag Og X4 l4e Og 3l §37 e 46 g 1.7¢ 01z LY Az Rig 19g idg
Allergének: zeller Allergének: zelter; gluén, kén-dioxid Allergének: glutén; zefler Alierpénsk: mustir Allergének: mustar; zeller, kén-diozid
Felidielezhats: Feltétalezheld: Feltételazhetd: Feltédtelezhetd: Feltdtelazhetd:
Petrezselymes margarin Efef baromfiparizsi Eurofood baromfikrém L Efef Sonka
) . . . Efef baromfiparizsi i
(Liga margarinnal) Bebo margarin csirkemdjjal Beb . Bebo margarin
. sootson . e N . . cw 11 u . €b0 margarmn .
Teljes kidrlésii rozszsemle | Teljes kiorléstt rozskenyér | Teljes ki6rlésit rozskenyér ) & Vizes zsemle
. . . . \ . Vizes zsemle .
Uzsonna Sargarépa Zoldpaprika Sargarépa Kigyduborka
energia fehérje: Zs7r / telitets s energia: fehégje: zsiv / telitett 2s.: energia: fetiére: 25ir 7 yelitetz 25 ensrpia: fehérje: zsit [ teditett zs.; enerpia: fehérje: zsir {seliterz 7m0
193 Keat 5g 6ul/ibg 268 Keal 10g 10g/2Bg 30t Real i0g 12glate 245 Toea! -3 8g/3tyg 213 Keal g 6p/tTg
s2enhidrat; cukar: (-3 szénhidrit: cukar: s&: széphidrin cukor: 50: szinhidrat: cukor: 262 srenhidrit: cukor: s4:
J9g Qg [ ') g Dg 13z iSg Og l3g 32g Og 1LGg Dy g 1,.6g
Alleruénck: plutén Allersének: glutén Allergének: glutdn, Allerzének: glén Allergének: glutén
Felictelezherd: ; Feltételezhetd:

Feltétalezherd:

Feltélelzzheid:

Fellftelezhats: |




DIETAS ETLAP

4(.hét
2017.10.02.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS (szdja-, mogyoré) NELKUL KESZULT
10.06. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tea . .
o o Rizstej
Efef Sonka Rizstej Rizstej Efef Sonka o
. . . . Akacméz
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Beb .
. . . . e oy r 20 margdarin
Vizes zsemle Vizes zsemie Vizes zsemle Teljes kidrlésti rozskenyér 5
izorai - . . Teljes kidrlésll rozskenyeér
Tizrai Zsldpaprika Paradicsom J S Y
enerTin: fahérje: zsir / teliten zs. enorgia: fehedje: Zsic f teliteit 25 enerpia: fehérjz: zsir/ telitent 25! enériin {ehérje: rair /12litets 21 eiergia: feherje: zuir ftelitell z3.
255 Keal 16z 6g/iTg 275 Keal 6g fg/ilg 276 Keal 5¢ Guilig 270 Keal 0g Talllg 356 Keal 6z Toflig
szénkidrat: cekor 50 szénhidrarn: cukar: 5a! szénhidrit: cuker: 53: szénhidrat: tular: 56 szdnhidran cukor: 507
0 g g 1,65 Sog ig 12g 50g ig 12y dlg ¥ 14e Ty =g U9g
Allergének: pluten, kén-dioxid Allzrzdnek: ghnén Allergénel: ghaén Allergénels plutén, ken-dioxid Allergénele glutén
Feltétalezhetd: Feliérelezhets: Feltitalezherd: Fetéalezhet: Feliételerheta:
Hiusos fejtettbableves
Petrezselymes z6ldségleves {tejft] nélkiil) Rantott leves Fahéjas almaleves
Zellerleves (teffol nélldil) Pulyka apropecsenye Tejbedara (sluténmentes tésztaval) (tejfl nélkil)
Budapest szamyasragu Burgonyaftizelék {riszdaraval, rizstejjel) Lecsos csirkeragu Siilt csirkecombfilé
Parolt rizs (tejfo] nelldil) Fahé¢j szoras Glutenmentes tarhonyakdret | Hagymas t6rt burgonya
Ebéd Alma, Vizes zsemle {adalékmentes porcukorral) Csemege uborka Csemege uborka
Alma, Vizes zsemle .
energia; fehérje; 2sir / ralitett 25, energia: fehége: zsir £ tefitetr 2s. enerpgia: fehérja: zoir { telitan 25 energia fzhérja: zsir fieliten 25,0 enargin; fehérje: zsir / 1cfilety Zs.;
731 Keal g I1gl36g 803 Keal Jig 23gi3se 881 Kcal g Teldig 815 Keat 24 J4glidg 652 Keal g 2Wegl3ig
szénhidrit: cukar; 54: szénhidrat: cukor: sa: azénhidrit: cukar: 200 scénhidran: cukor; sa: szenhidmat: cukor: 560
04y Jg Tdg Lid g 0g 1g 137 g i6g 175 iHg Sc 4E. 85g 19¢g idg
Allerpének: zeller Allergéeel:: zeller; glutén, kén-dioxid Allergénel: glurén; zaller Allergének: mustic Allerpének: mustar; zeller, kén-dioxid
Feltételazieid: Feligtelezhea; Feltételezhatd: Feitotelerhetd: Feliéleleshetd:
Petrezselymes margarin Efef baromfiparizsi Eurofood baromfikrém e Efef Sonka
. . . . Efef baromfipérizsi .
(Liga margarinnal) Bebo margarin csirkemdjjal . Bebo margarin
o em qeom 1 et i e e e m ] Bebo margarin )
Teljes kidrlésii rozszsemle | Teljes kidrlésit rozskenyér | Teljes kidrlésii rozskenyér ) Vizes zsemle
S4 \ N ) i ] Vizes zsemle .
Uzsonna argarepa Zoldpaprika Séargarépa Kigyouborka
cnergia: fehege: zyir /1elitett 252 energia fehetje; 2sir f telitett 2s.: enargia: fzhérje: z5ir { telitett zs: enargia; fehérje: zsir frelhent 250 ensrgiy; fehiga: zair £ telifet 25,
193 Keal ig Goflen 268 Heal 10g WWp/llcs 201 Keal by 2gl/ddg 248 Keal g Qal2ig 222 Keat 0g 6g/1.7¢g
grenhidrits cukon 561 szénhidrat: cukor 54! szénhidrit: cukor 540 szénindmin cukor 56 szénhidrat: cukor: 501
29 g -5} 07y 34y ag 13 kT oy Lig Iy g Lég g 0g 1.0y
Allergénele plutén Alfergének: gluién Allerpének: plutén; Allergenek; glatén Allergének: ghutén
Feltdtelezhetd: 1 Feliételezhetd: Feltdrelezhztd: Felidtelezherd: Felidtelezhetd: :
Al el &4
m.u“\,\.w.\..,.i e e -

7o




£0.hét DIETAS ETLAP
2017.10.62.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS-, PARADICSOM NELKUL KESZULT
10.06. Heétth Kedd Szerda Csiitortdk Péntelc
Tea . .
Tea o . Rizstej
Efef Sonka Rizstej Rizstej Efef Sonka ..
. i ) . Akdcméz
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin X
. ) . e m e . Bebo margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kibrlésil rozskenyér o .
Tizorai Zsldpaprika Z6ldpaprika Teljes kidrlésit rozskenyér
energia: {ehége: 2air / 1elitett 25,0 enerpia: feherje: zsir f telitett 25.: energia: fehdrje: 23ir / telitett 25 nergia: fehire: zsir { telitett 25.: enzraia: fehérje zsir £ 1elitett 7.
255 Real 10g &g/ 1,7 276 Keal &g fEpfidg 276 Keal g 6p/13g 269 Keal Ne TglliBg 356 Keal 6 AR Y
szénhidrit: cukor 13 szénhidrit: cukar: 53 szénhidrat: cukor: 54 szénhidrat: cukorn 50 szénhidrit: cukar: 50!
g Tz 16z 50g g Llw 30g g t2a ilg 1y 148 67g 25y 09g
Allergénch: aluttn, kén-diexid Ablerpének: plutén Allsrasnek: ghatén Allerpénal: plutén, kindioxid Allergdnels glutdn
Feltételezhetd: Fehéselezhero: Feltételezhens: Feltételezherd: Feltdteleahets:
Petrezselymes zijldségleves Husos fejtettbableves , .
s o L Rantott leves Fahéjas almaleves
Zellerleves (lecsd nélkil) (tejfsl, lecsd nélkal) . .. . i
" o ) ) (sluténmentes tésztival) (tejfol néikiil)
(tejfis], lecsd nélkiil) Pulyka apropecsenye Tejbedara ) . o .
, . . e ; . . Csirke apropecsenye Siilt esirkecombfilé
Budapest szirnyasragu (lecso és par.piire nelkiil) {riszdaraval, rizstejjel) L A L
. ., ., (lecso és par.piire nélkiil) {par.piire nélkiil)
{lecsd nélkiil) Burgonyaftzelék Fahéj szdras Gluténmentes tarh oot | H ts 51t bu
5 . - e P19 e . NInentes Onyakore agyma. urgonya
Ebéd Pérolt rizs (tejfol nélkiil) {(adalékmentes porcukorral) Y Eymas ¥ sony
, . Csemege uborka Csemege uborka
Alma, Vizes zsemle Alma, Vizes zsemle
energia: fehérje: £ir /£ eelitett 25, encrgia feherje: zsir / teditett 23, enzTeia; fehirje: zsir / telitett 252 energia: Fehirje: z5ir £ 1elitort 25,1 enerpia; fehérje: zsir f telftett 250
731 Keal 34g 23g/368 803 Keal g Zigl/isy 881 Keal Mg 7gfd,ig 823 Keal g I2a/iBg 652 Keal g 20g/51g
sedahidrdn: cukor: 5a: szénhidmn aukor: s szénhidrin cukor & széalhidrin cukar; 58 szénhidrin cukor: sa:
e Og 24g llag Og dig \57g dég 1,7g Wig 6y 37e 85 18g Jag
Alergének: zeller Allesgének: zeller; glutén, kén-dioxid Allergének: piuién; zeller Allergénalt: mustir Allergénel musiar; zeller, kén-diozid
Feltéeslozhetd: Feltdrelozhmd: Feltételezhetd: Fehdislezhais: Feitételezheid:
Petrezselymes margarin Efef baromfipérizsi Eurofood baromfikrém L. Efef Sonka
. ] ) . e Efef baromfiparizsi .
(Liga margarinnal) Bebo margarin csirkemdjjal ) Bebo margarin
e e iR ges : c A ae . Bebo margarin :
Teljes kibrlésti rozszsemle | Teljes ki6rlésii rozskenyér | Teljes ki6rlést rozskenyér ) Vizes zsemle
T i . f Vizes zsemle o
Uzsonna Sargarépa Zdldpaprika Sérgarépa Kigyouborka
enssgin fehére: zsir /tediter 7s.: energia: feherje: zsir £ talitett zs.: enarida: fehérje; zxit f telitett 23,0 fehégje: zsir / telilest 75 energiar fehéde: zsir { telitett zs.:
193 Keal ig Ggllig 268 Keal 10g Wg/18g 291 Keal g 2afddg 248 Keal Sg Oaliip 212 Keal g Bg/1,7n
sadnhidrit: cukor: 10a: szdnhidrds: cukor: G szeénhidrit; cukor: 50: szénhidrit: cukor 562 szénbidral: aukor: s0:
g (14 07g Mg Og ISg 35p O Lig Rz Og l6g zg Og L6z
Allerpénsk: ghitén Allerggaek: plutén AllerpEnels: glutén Allerminsic piutén Allerpének: glutén
Feltételerhetd: Feltdralezhatd: Feltérelasheld: Fehéelezhead: Faltételozhaid:
= 7 oa—
_“Umm..‘m‘mw e’ God b b
e Ao o g
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PIETAS ETLAP
40.hét . . - - - . S . — —
2017.10.02 BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZULT
:W c.w - (EBED 50-55 G CH)
o Hétt6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea édesitdszerrel Tea édesitdszerrel
Efef Sonka Rizstef I dl Rizstej 1 dl Efef Sonka Rizstej 1 dl
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
5 db Kdleses abonett 4 db K&leses abonett 4 db Koleses abonett 5 db Kéleses abonett 4 db Koleses abonett
Tizérai Zsldpaprika Paradicsom
enermia: fehérje: zsir f telitett 250 energia: fehdrje: zsir £ telitett zs.; eneria: fehére: zsir / telitett 25 energia fehérje: zsit / telitatt zs.© enerpia: fehere: it £ tedlret zs.:
198 Kceat e 6g/lbg 177 Keal Gg S5gitle 201 Keal Tg Sgfilg 199 Keal ilg 6g/l7g 177 Keal 6 Sp/il2g
ezénbidrit: cukor 50! szénhidein: cukor: 53; szénhidrit: arkor: 54: szénhidrat: aukor: 56° szénhidric cukor 1.3
Bg og IL2g 27g 4p 05z 3lg 4g 06a My og 12g 27g g 0ig
Alierzénels Allergénal: Alleraénsk: Allerysnek; Allerpének:
Feligtelezhetd: Foltételezhetd; Feltételazhels: Faitételerhetd: Feltételeches:
3 di Petrezselymes 3 dl Fahéjas almaleves
2 di Zellerleves zdldségleves (rizsliszitel) 2 di Hiisos fejiettbableves | 3 dl Rantott leves (rizsliszttel) |  (rizsliszttel, édesitdszerrel)
(rizsliszitel) Pulyka aprépecsenye (rizsliszitel) Lecsos csirkeragu Siilt esirkecombiilé
Budapest szarmyasragu 2 di Burgonyaftzelék Sertgssiilt 14 dkg Gluténmentes 15 dkg Hagymas toit burgonya
Ebéd 12 dkg Parolt rizs (rizsliszttel) 15 dkg F6tt burgonya tarhonyakéret 100 g Csemege uborka
10 dkg Alma (tisztitva) {édesitbszeres)
enermia: fehérje: 25tr £ 18filen 5.1 ensrgia: fehérie: zsir 7 telitelt 2s.: energia; fehérje: zsir / telitet 25! energia; fehérje: zsir / telitett 250 energia: fehérje: z5ir / telitst 28
A87 Kea) 2y 18glig 408 Keal ng 22g8/32y 554 Keal J4g 7gi6b6y 549 Keal g Tgilhg 490 Kcal g 195729y
szénhidrat; cukor: 54: szenhidrat: sukor: s0: szEnhidrat cukor s szénhidrit cuker; . szénhidrat: cukar. 53t
52g og 1.7g Sig 0g Ig Sig ag lg S4g 3g Slp Oy 44g
Allerpéneic; zellar Allptadasls zaller, kindiorid Allerpének: zeller, ken-dinxid Allerzének: Allerzének: mustar: zeller, kén.dioxid
Feltdtelezhetd: Feliétalezhets: Feltételezherd; Feltételeched: Fahételezhesis;
Petrezselymes margarin Efef baromfiparizsi Eurofood baromfikrém Efefb findrizsi Efef Sonka
. . . . e “fel baromfiparizsi )
(Liga margarinnal) Bebo margarin csirkemadjjal . Bebo margarin
. . . Bebo margarin -
5 db Kaleses abonett 5 db Kdleses abonett 5 db Koleses abonett 5 db K&l honett 5 db Kileses abonett
i . = . i . Gleses abone ..
Uzsonna Sargarépa Zildpaprika Sargarépa Kigyduborka
enariiz fehérja: z3ir / telitett 2.0 eneTgin; fehérje: zsir f telitett o, energin: fahérje: zyir [ telitett 25, efterata; fehére: zsir / telitest zs.: enerpias fehdrje: zsir / talitett z3.:
178 Keal Tg 6gflig 226 Keal g W0g/27g 350 Keal g 12pfa3g 230 Real 0g 195 Keal Mg Sgfi6y
szénhidrat: cukor s4: szénhidric cukor: ENY szénhidrit: cukor: 500 szénhidrar cukor: srénhidrit: cukor: 85
pEY ap 06y 254 og ilg g 134 Lig g dg Ny ag 12g
Allergénsl: Allerednek: Allerpének: Allergének: Allergének:
Feligigiezheld: Felidrelazhetd: Feltétalezhatd: Feitételszhetd: Feliételezhotd: -
VRt
Lovd o o




DIETAS ETLAP

BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-,ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZ{LT

40.hét
2017.10.02.- (EBED 80-85 G CH)
10.06. KEPES DAVID
Heétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
ensryin: fehéne: zsir £ telitett 5.2 energin: fehérje: it f teliten 2s5.: Energin fehegje: zsiv / telitett zs.: energiar fehérje: z5ir / telite =5 enaria; fehérje: z4ir £ talitety 25,
.. N 0 Keal dg Ogitp {1 Kesl Gy Opldg a0 Real Ou Guiog O Keal gg Oglidg 0 Keal g ODg/Gg
Tizérai szénhidril: cukor: sa szénkidrat: arkor: 560 szénhideat: cukor: 5o szénhidrit: eukor sén szénbidry; cakn 5.
Gg og op 0g [ 0g Oy Cg Op Og Og 9s 0g Og fg
Allergénak; Allergénels Allergénel: Allergenzk: Alferpének:
Feliételezhetd: Fehételezhetd: Feltéralezhetd: Feltdrelezherd; Feltéielezhats:
ap | 3 dl Fahéjas almaleves
3 etrezselymes . s c o en
T = . (rizsliszttel ,édesitoszerrel)
zbldségleves (rizsliszitel) i ) 3 dl Réntott leves i . .
o vk . 2 dl Husos fejtettbableves o Stilt csirkecombfilé
2.5 di Zellerleves (rizsliszttel)] ~ FPulyka apropecsenye . (rizsliszttel) . .
- . LEBzelék (rizsliszttel) L 31 dkg Hagymas tort
Budapest szarnyasragu 3 dl Burgonyafozele Sertéssiilt Lecsos csirkeragn b
. . e ertéssii i urgornya
22 dkg Parolt rizs (rizsliszttel) . - 24 dkg Gluténmentes sony
Ebéd e 30 dkg Fott burgonya - Csemege uborka
5 dkg Mester Bacskai fehér tarhonyak®oret desith
. édesitdszeres
kenyer ( . ).
2 db Kdleses abonett
enzrgia; fehérje: zsir £ elitett 250 ensrin: fehérje: 2sir / talitett 25 energia fehérje: zsir / telitest zs.: energia fehégje: zsir / telitett zs.: energia: {fehérja: z5ir / telitett 250
G68 Heal 2y 2l 638 Keal b 22pi3dy 735 Keal k2N e JTEE X ) 167 Kol Zp FINTERY 688 Koal EERY gid2g
szenhidrat: cukorn: 56° szénhidrat: cukpr 56 szénhidran cukior: 54: szénhidrit: cukar: 58: suinhidrit: cukar: 54:
Big 0g Lig 82g 0g 2lg Eig Og s g g 238 85g Gu 42g
Allergéneic zaller Allesgének: zeller; kéndioxid, szulfic Allergének: zeller, kéndioxid, szulfit Allerpénetc: Aljerének: mustir, zeller; kéndioxid, szulbfir
Felldielezherd: Fehérelszhetd: Feltételazhetd: Felistelazheti: Feltételazhets:
energia; fehdrje: zsir [ reliten 2. energia: fehésje: 28ir / 1alirar 75 0 energia: fehérje: z3ir / velitest 750 enargia: fzhérje: wsir / talitent 25, enerpia: fehérje: 2sir 7 ralitat 25
0 Keat ag dg/lg 0 Keal dg 0gilhg 0 Real Og Gg/ldg 0 Keal 0g Ogiog 0 Kaal cg Ogibg
Uzsonna szénhidrat: cukor 5&; szénhidrat: cukor: efin&nFoR szénhidrat: cukor sd: szénhidrac. cukor; 0 srEnhidrat: cukor =0:
Gg ag Og Gg tg L Og Og O 0g Og 0g tg og
Allergének: Allergensk: Allergsnak: Allergénsk: Allsrpénel:
Felidtelezheid: Feltételezhetd: Feitérelezhesd: Feltéteizzhetd: Pelidelezhed:
oy Negd B
7 0% g

SULYASNE >
2 HATA
Al ALIN



DIETAS ETLAP

40.hét 1 = -
2017.10.02 DIABETIKUS TLLATAS (EBED 35-40 G CH)
:w om ” (BALAZS DAVID)
i Hétfo Kedd Szerda Csiitortik Péntek
Tea édesitOszerrel Tea édesftiszerrel
Trappista sajt Tej L dl Tej 1dl Pizzasonka Tej 1 di
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
3 dkg Teljes kidrlést kenyér | 2 dkg Teljes kidriésit kenyér | 2 dkg Teljes kioriésii kenyér | 3 dkg Teljes kirlési kenyér | 2 dkg Teljes kidrlesii kenyer
Tizéral Paprika Paradicsom
enargia: fehérje: zsir [ talitatt zs.: energia: fehérje: Zsir / teliten 250 enargia fehérje: zsfr / telitett zs.: saeryit; fehérje: 23ir / relitert 23,2 energia: fzhérje: zsir / telitett zs.:
239 Keal 12 1iaiédg 141 Keal Gg Gufl9g 41 Keal Gy 6g/leg 167 Keal Wg Sgil2z 4] Keal Gg &/l
szénitidric ckor 54: szenhidrit: cukar: 50: szenhidrat: cukgr: 5 szénhidrat: cukor: 50 seenhidral eukor: sa:
19 Og Llg iTg Og 0dg 7g oy [ Hg og ILla 17g og C4g
‘Allergének: gutém; teptermek, lakiér Aliergének; ghitén; 15j1emme, laktaz Allergénels alutén; tejtermék, hakidz Allergének: glnén Allergénale: glutén; tejtermeék, lakioz
Felidtolezhetd: tejtermek, laktdz, glutén Feftételezhetd: Feliételezhetn: Feitdielazhetd: giotén; teftermék, laktor, szaja Feltésclezhetd: glutén; totermék, faktor
2 dl Kertészleves
2 dl Petrezselymes Stilt esirkemell
. a r - P ., Wit CSIrKeme
2 di Zellerkrémleves zoldségleves 1,5 dl Rizsleves 2 dl Tojasleves
N A . . 13 dkg Petrezselymes
Pulykastilt Pulyka apropecsenye Sertéssiilt Lecsés csirkeragu b
, . ™ . W urgonya
16 dkg Parolt rizs 1,5 di Burgonyafbzelek 12 dkg Bulgur 10 dkg Tarhonyakbret c B u_w "
5 . v Semege uDorKa
Ebéd 70 g Alma (tisztitva) e
(édesitOszeres)
enerzin: fehérje: zsir / telitett 5.0 enorgia; fehégje: z5ir / telitett zs.: cntTRia fehérje: zsir / eefitert zs.: enavpia fehérje: zsir / telitett zs.: enepia: : fehérje: zsir / telitett z5.0
2343 Keal 24k ZEgiafg 456 Keal 25g zpid3g 124 K@l Bg Wygldg 427 Keal 25y 2Wyldg 388 Keal 8y Hp/l7g
szeahidrit: cukor 50 szénhidran cuker: sh: szénhidrat: cukor. 50; szenhidrat: cukar: 50! szénhidrat; cukor LR
idg O lig By Og 245 Wg bg 13g 36g Dy 1,68 do g og g
Allergének: zefler; glutén; rejrermél, Takioz Allzpenck: 2eller; glutén; tetenmeék, lakiéz Adlorgack: zeller glutén Allergeéncls ghuoten; tajaz Allzrpénsie: slyisa; xelbes; mustde
Feliéielezhetd; glutén Felifi=lazhet: Felistalezhetdh: Feliéialazhath: Fehétalezhea:
. Baromfiparizsi .. ] . . Kocka sajt
Vajkrém Beb . Hazi csirkemdjkrém Csicseriborsds Beb J )
. e - 00 margarnn . ckotson r . . ebo margarin
3 dkg Teljes kidrlésil kenyér L . 13 dkg Teljes kidrlésii kenyer szendvicskrém . LT i
. 3 dkg Teljes kibrlésil kenyér ] . e w . | 3 dkg Teljes kidrlési kenyér
Kipyduborka . Sérgarépa 3 dkg Teljes kidrlésit kenyer ..,
Uzsonna Paprika Kigyouborka
eneryia fahérje: zsir / teliten zs.: ensrgia fehériz: zsir S ielitert 250 enerpia; fuhdria: Zsir / tefitest zs.: LrTEiA] Feheger zsir / telitert zs; enzrgia; fehérje: rair / talizert 7.
1 3¢ Keal 4g Sg/flig 190 Keal 8g 9g/33ig 162 Keal 8¢ dafilg 150 Keal 64 3gi07g 156 Keal 65 6giitg
sriabidris cukor 5a; szdnhidran zukor: §0; szénhidriy; cukor: 587 szenhidrm cukor; 543 szenhidrit; ko s8;
8g Oz 03g 19 Dg 09g g te 09g My Dg a8g \6g oy 061
Allzroének: glutén; teiermek, laitoz Allergének: glutén Allezgének: glutén Allergének: glutén Allergénei: glulée, tejtermék, lakior
Feftétalezhetd: Feltétalezhatd: gluén; tejtermék, lakior;, mustir; szoja | Feliételezhetd: tejtermck, laktoz Felidtgezhetd: wjlermek, lakibz, vhaén Felidtzlezhed: witemek, lakiaz -
.\M\\L.\,Hw%\?“ T oMee B oH
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40.hét DIETAS ETLAP
2017.10.02.- DIABETIKUS ELLATAS (EBED 40-45 G CH) (HORVATH MERCEDESZ KRISZTINA; KAUFMAN MARTIN)
10.06. Hétfd Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea édesitOszerrel Tea édesitbszerrel
Trappista sajt Tej L dl Tej 1 di Pizzasonka Tej | dI
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
3 dkg Teljes kidriésii kenyér | 2 dkg Teljes kidrlést kenyér | 2 dkg Teljes kidriésti kenyér | 3 dkg Teljes kidriésii kenyér | 2 dkg Teljes kibrlési kenyér
Tizorai Paprika Paradicsom
eneTiia fehérja: 2sir £ telitett zs.” energia: [chérje: 25t / telitett 25,0 energia: fehérie: esir f telitest 257 energia: fehssje: zsir / telitent 75,0 eneria: Fehsrje: zsir / seliten s
219 Keal 12g 1Bu/bdg 141 Keal bo 6gilge 141 Keal 6y 5y/ley 167 Keai 10g Sgill2g 141 Keal g 6elion
szénhidrat cukor: 1 szénhidrat: sukor, 54 szénbidrat culear: 54: szénhidrat: culsor: 50 szdnhidrat: aykor 58
19g dg Llg i7g On 04y 17g Oy 0dg 0w Og Lipg 17Ta Og Dag
Allarpinek: ghusn; tjrermeéls, fakidz Allergenek; glurn; teftermék, lakioz Allespének: tejlermék lakidz, eluteén Allergének: glutén Allerzéncl: 1ejtermék, lalzdz; glutén
Feltétalazhetd: tejiermék, lakrdz Feltételezhets: Feliérelezherd; glutén Feltételezheld: ghutén; teftermék, lakiaz, szoja Feltételezhetd:
2 dl Kertészleves
2 d] Petrezselymes . Sitlt csirkemell
2 di Zellerkrémleves e 1,5 d! Rizsleves 3 dl Tojasleves
3 zitldségleves s ., 16 dkg Petrezselymes
Pulykasiilt Pulvk . Sertéssiilt Lecsds csirkeragu b
, . ulyka apropecsenye . s . . urgonya
12 dkg Parolt rizs _ 2 dl Szérazbabfozelék 11 dkg Tarhonyakéret oy
Ebéd 2 dl Burgonyafdzelék Csemege uborka
(édesitbszeres
enerpia: f2hérja: z3ir / telitatt 23, enargia: fehérje: zsir fielitet 252 encrgia; fehérje: zsir / telitetr 25, energia febérje: zsir { telisert xs.: energiar m&mnn sir f telitett =40
477 Keal 258 22gi5g 437 Keal 25 Bafdadg 334 Kea! i3pg d6glfédg 477 Keal 26y Mgi{33ig 417 Keal 93 IEY VA NS
szénhidrin cukor: 53 seénhidrar: cuker: sa: szénhidrat: cukon 50; sednhidran cukor: 5. s2enkidrat " cukor =8
d3g Go 14z LER ag 25k dlg 0g lg 43 Og 17g 41g Dy 39g
Allergsnek: tejlermek, laktaz; plutén; zeller Allerpgnek; glulén; zellcr; 1ejtermelk, ldindz Allergénzk: glutén; tejrermék, laktor; zellsr Allernének; tajas, glutén Allergénels mustir, zeller; glistén
Feliételezhetd: Feltérelazhetd: Feliérelezhed: Felidtelezhetd: Feliételezheid:
Baromfiparizsi .. . . Kocka sajt
Vajkrém Beb . Hézi csirkemajkrém Csicseriborsos Beb / .
. R - eD0 margarin st ot w . . . ebo margarin
3 dkg Teljes kidriesii kenyér e e . | 3 dkg Teljes kibrlésii kenyeér szendvicskrém R & . )
L, 3 dkg Teljes kibriést kenyér R . T ., 1 3 dkg Teljes kibriésii kenyér
Kigyéuborka . Sargarépa 3 dkg Teljes kidrlési kenyer .,
Uzsonna Paprika Kigy6uborka
energia; fehérie: zsir [ telitett ze.; energia; fehérje; zsir / telitert 250 energia: Ezhérje: zair £ telitetd 25, energia: {ehérje: zsir £ telitett zs.: aneryia: fehérje: zsir feliten 25
130 Keal 4g 5pi2lg 190 Keal Bg uizig 162 Keal g 4giltg 150 Keal 6g 3g/07g 156 Keal 6g Ge/2lg
szénhidrat: cukar: 2 szenhidrit: [SH s szénhidrar; culor: 54 szénhidrat; cukor: 56: szénhidrat; cukor 54;
By Og 03g 9g Op 09g g lg 09¢c Mo g 0Bg 19g Ou 06¢g
Allergének: glutén: tejtermdk, lakioz Allerpének glutén Allergdnek: glutdn Allzruének: giuién Allerzenzk: ejrermelk, laktdz; glutén
Feltdtelezhed: Feltéralezhats: glutén; teftermék, laktsz; szdja: musidr |Falidtelezhatd: tgjiermek, lalaor Faltételezhe:d; tzjtesmdl, lakisx Felidielerhetd: ghitén
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DIETAS ETLAP

40.hét
2017.10.02.- ENERGIASZEGENY
10.06. Hatfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea édesitdszerrel Tea édesitoszerrel
Trappista sajt Tej 1 di Tej1dl Pizzasonka Tej 1dl
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
3 dkg Teljes kibriésii kenyér | 2 dkg Teljes kiorlésii kenyér | 2 dkg Teljes kidrlésii kenyér | 3 dkg Teljes kibrlést kenyér | 2 dkg Teljes kidriési kenyeér
Tizorai Paprika Paradicsom
ensrgia! fehérje: zsir fielitett zs.0 enargia: fehérje: 2sir / teliten zs.: energis feheérje: ruir / telilett 25,5 energia; feherje: zsir f teliteti zs. enzrgia; fehére: zsir / relizent zs.:
230 Keal 12g 13g/64g 14 Keal 6y Gg/idg 147 Keal &g 64/19g 167 Keal W0g sE/i1ag 141 Keal ig Gg/idg
szénhidrat: cukar: 5: szénhidrat: cukar: £0; szénhidrit: eukor; sa: seinhidrar cukor: 50; széahideat: cukar 500
19g g iig g bg G4 17a 0g d4g e Og ilg Ty Gg Dag
Allerzénsd: glatdn; tejtermél, lakidz Allermdnzlz glutén: teftermél, laktdz Allerpének: tegrermetk, lakioz; glulén Allergének: glutén Allerzének: ejtamnek, lakioz, glurén
Feltstelezhetd: tejlermék, lakiaz Feltételezhets: Feltdelezheld: glutén Feltétsiezheld; glutén; 1itermék, Iakidn soéja Feltételezhetd:
2 dl Kertészleves
2 di Petrezselymes . Siilt csirkemell
2 di Zellerkrémleves . 1,5 dl Rizsleves 3 dl Tojasleves
N zildsegleves . .. . 16 dkg Petrezselymes
Pulykasiilt Pulvk ; Sertéssiilt Lecsos csirkeragu DU
. . ulyKa apropecsenye . " , . Uurgonya
12 dkg Parolt rizs o 2 di Szdrazbabfbzelek 11 dkg Tarhonyakéret gony
Ebéd 2 dl Burgonyafizelék Csemege uborka
(édesitbszeres)
energiat Tehérie: 25ir / 1elitest z5.0 energin: fehzrje: z5ir [ telitelr 25 0 enargiz: fehésje: zsfir / telftett 2s.: energia; {ehérje: zsir / telftent zs.; energin: fehérje: zsir { telitert 25,0
477 Keal 5g 2g/sg 4B7 Keal Mg Wpfddg 534 Keai EENS 2Wolbde 477 Keal Wy pi3lg 417 Kesd 29g 4g/1,7g
sranhidrar cukor: 500 szénlridris: cukor; 50: seéntiidric: cukor: 58 srénhidrit: cukor: 56 szénhidrit: culon [
e 131 l4g i3g Qg 258 4ig Og lp LxE-3 ag g 42 Ug 39g
Allergének: tejtermék, lakzer; glutén; zoiler Allergének: plutdn: zeller; weiermék, lakidz Allergdnek: glutdn; tejrermak, lakiaz; zofler Allcigdaek: ojds, glutén Allergénsk mustdr, zeller; glutdn
Feltétalazhetd: Felidtalezhatd: Feltételezhetd: Feltéiciechetd: Feltételezhetd:
Baromfipérizsi .. . Kocka sajt
Vajkrém Beb ) Hazi csirkemajkrém Csicseriborsos Beh Y )
. cx re m . ebo margarin . cn pe u . - . ebo margari
3 dkg Teljes kiorlési kenyér P .| 3 dkg Teljes kibrlési kenyér szendvicskrém L & . i
. 3 dkg Teljes kitriésii kenysr i i A ] . . | 3 dkg Teljes kidrlésil kenyer
Kigyouborka ) Sargarépa 3 dicg Teljes kiodrlésit kenyér o
Uzsonna Paprika Kigyouborka
enzrgia: fehérjer zsir / telitent zs.: enzargia: fehérje: sir / ielitent 25,0 enaTgia: fehére: 2sir f telitett zs.; enerpiar fehérje: z5ir [ talitetr 2. energia: fehiére: zsir [ telitete 2s.
130 Keal ig sgraig 180 Keat 8g 9g/23g 162 Keal Bg 4g/llg 150 Keal 83 3n/07g 156 Keal 61 6zi2le
srénhidrat: cuker 50 szEnhidrit: cukor: [N szenhidrit: eukor 501 szénhidrat: cukor: s szenhidrit: cukar 5.
18g 0g 03g i9g Og 09¢ Lig g 0,9 Idg og 08y 198 og 05
Aflergének: glutén; tajlermék, laktoz Allergének: ghutén Allergének: ghitdn Allzroének: glutén Allergének: tejtermek, lakicz: glutén
Feltételazhei: Feltételerhetd: guten; 1gitermek, lakioz; sedja; mustir |Felidtelezhad: tejtermek, lalnds Feltételezhesd: tejtermel, lakioz Feliételerhers: glutén
- LN
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DIETAS ETLAP
40.hét X =
DIABETIKUS ELLATAS (EBED 50-55 G CH)
2017.10.02.- . .
10.06 {(Fekete Zsofia Dominika)
HELS Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tea édesitbszerrel Tea édesitdszerrel
Trappista sajt Tej 1 dl Tej 1dl Pizzasonka Tej 1dl
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
4 dkg Teljes ki6rlési kenyér ¢ 3 dkg Teljes kidrlést kenyér | 3 dkg Teljes kibdrlésit kenyér | 4 dkg Teljes kidrlésh kenyér | 3 dkg Teljes kibrlésii kenyér
Tizérai Paprika Paradicsom
snergia; fehérje: zsir F telitett 7.; enerpia; fehérje: zsir / telitett zs. encrzia; fehérje: zsir [ telitett zs.: encrgia; * fehésie: Zsir { 1elitelt 25.; energia fehérje: 25ir f elitetr 25
26% Keaf g gi65p 171 Keal g 6gf19%z 141 Keal G Gglidg 196 Keal g Sgfl3p 1M Keal 1g 6p/19g
szénhidrat: cukor: 36 szénhidrit: cukor: 50: szénhidrit: cukor: 501 szénhidrit: cukor: sd: szenhideit cukor: 50:
Mg Dy Llg 5g Og 0ig 17g Og ddg 25g Og 2g PR Oy 058
Allespénel: glutén; tejtermek, laktaz Allerygének: tejlermék, lakioz; pltén Attergének: glutén; rejtermék, lakadz Allerpéneds glutén Allesgének: ghutén; tzjtermék, faktoz
Feltételezhetd; ghidn Fehdielezheto: glutén Feildtelerhets: Felrételezhetd: 1ejtarmék, lakiéz; glurén; szaja Feltétalezherd: glutin
3 dl Kertészleves
X 3 dl Petrezselymes 1,5 dl Rizsleves .. Siilt csirkemell
2 dl Zellerkrémleves e .. 3 dl Tojasleves
. zildségleves Sertéssitlt .. 20 dkg Petrezselymes
Budapest szarnyasragu ; i , Lecsos csirkeragn
K . Pulyka apropecsenye 2.5 dl Szarazbabfdzelék " burgonya
12 dkg Parolt rizs i L, 15 dkg Tarhonyakéret
Ebéd 2,5 di Burgonyaftzelck 10 dkg Alma (tisztitva) Csemege uborka
. (édesitbszeres)
enkrgia fulicrje: zsir / telitese 25, enerTgiar fehérje: zmir / teliter 750 energia’ fehige: zsir / telitert 2.2 enargia fehdrje: zgir [ telitest 25 energiz: fehérfa: ] NL.Z. telitety zs.:
54E Kcal Itg Ngl5lg 561 Keal 2Bg 25g/49g 620 Keal g 28g/7g 537 Keal 33y 13g/lds 459 Keal g Tgldia
srdnhidrit: cukar 50! szenhideie: ouker: sé sz2énhidrir: cukor: 50! srdnhidrit: cukor; EH szénhidrin cukar: s
53g og e 3z Gg 8¢ S4g Ug 22y g GCg 1,9g g og 43g
Allergdnek: glutgn; zzller; iejiermék, lakioz Allergénekc: giutén; iejtermék, Iakaoz; zeiler Allerpensk: giuten; tejiermek, lakwoz zelier Allergenek: giun; tojas Allerpének: zatlar glutén; mustar
Faltfielozhetd: glutén Feltétclezhetd: olutén Feliételezhetd: Feltétefezhets: Fehérsisshels:
. Baromfipérizsi . . . Kocka sajt
Vajkrém Beb , Hazi csirkemdjkrém Csicseriborsos Beb T
- s 1e o . €bo margarin . - R . . . ebo margarin
4 dkg Teljes kidrlésii kenyér e . | 4 dkg Teljes kidrlésit kenyér szendvicskrém e m. . .
. 4 dikg Teljes kitrlésii kenyér . ] . e n , | 4 dkg Teljes kiorlesi kenyér
Kigyéuborka ) Sédrgarépa 4 dkg Teljes kidrlésil kenyér .,
Uzsonna Paprika Kigyouborka
entrain: fehéfe: zsit / teliten 25, ensryia; fehérje: zsir f teliterr 2. energia: fehére: 25t Fuedilelt 25 ereTRia: fehérje zsir f telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitatt 25
159 Keal 5g Sgfllg 218 Keal 9g 9gf23g 191 Keal S dzf 179 Keal 78 3g/07n 185 Keal Tg Gpialg
srénbidrat: cukor: R yzénhidrar: tuknr: L szénhidrit: cukor; =3: szénhidrit: cuker: s0: szénhidrit cukor; a3
He 0y 04g 25 O 1g 398 Ta Iz dg 08¢ 24g 0g 07g
Allerpdnel: glutén; tejtermék, laktéz Allergénck: glutén Allergénck: glutén Allergének: glatén Allergének: teftermak, laktbz, wlutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd; teatermék, lakidz; muestar; glutén; szoja |Feltételezhetd: glutén; wejtermél, laknoz Feltitolezhetd: glutén; igiermek, lakor Feligtelezhetd: ghutén
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DIETAS ETLAP

40.hét DIABETIKUS ELLATAS (EBED 66-65 G CH)
2017.10.02.- . .
(Jarmai Eszter)
10.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitorték Péntek
energiz. fzhegje: 2sir / telitett zs.: fehérje: Zsir f seiitet 25,0 energin fehirje: #siv £ raliten 25,2 eneruin; fehénje: zsir / telitett 25 enzrgia: fehare: zsiv / 16Het 5.
. N 0 Kea! 0y 0gllyg O Keal Og Qg/0g 0 Kesl Og 0g/0g 0 Keal Oy Del/0g 0 heal Og 0g/0g
Tizdrai szénhidrl: cukor, sé szénhidrat cukor: 5 szénhidrit: cukor: 5 szénhidrit: cukor s0: szsnhidrét: cukor: 50:
og by Oy Uy Og Og Dy Gg Oy Og Ug Oy Oy Gy 0y
Allergdnel: Allergenck: Allergenek, Allergének; Allergénel:
Feltételazhed: Fehételszhed: Feliéielezhatd; Fehéelezhaid; Feltételezhetd:

3 dl Kertészleves

3 dl Petrezselymes 3 dl Rizsleves . Siilt csirkemell
2 di Zeilerkrémleves 1At A 3 dl Tojasleves
Bud ) zbldségleves Sertéssiilt Lecsés csirk 25 dkg Petrezselymes
udapest szArnyasragu - . — ecsos esirkeragu
. " Pulyka aprépecsenye 2.5 dl Szarazbabfizelék " burgonya
15 dkg Parolt rizs 1 dlB Bzelék ., 18 dkg Tarhonyakoret
Ebéd urgonyatOzele 10 dkg Alma (tisztitva) Csemege uborka
(édesitdszeres)
energia: fehérje: zsir / telitetr zs.; snergia: fehére: zsir /f telitett 7zs.! energiat {ehéne: z3ir frelitets 2e) erergial {elienye: 2sir / tefitatt zs.: eneriin; Tehérge: E4ir / telitett zs.:
553 Keal Rg 24nis53g 622 Keal 20g Be/5Tg 681 Keal J7g Hpitig 592 Keal %z 35p/37g 555 Kaal g 18g/22g
szEnhidrit cukor; sé: szénhidrat: cukor: sar szdnfidrit: cukor: 5a: szénhidrit: cukar. sa; seénhidrat: cukor 50
6lg Og 25 62g Og ig &g g Idg Gig g Ig 63 g g 43
Allergénsk: zelier; glutén; tejtermék, laktdz Aflergénsk: glutde, zaller; 1ehierendk, lakia Allergénel: glutén; wgrarmik, lakide; zeller Ablernénel; plutén; tojs Allergénel:: mustir, glutén; zaller
Feliételazhetd: Fehérelezheld: ginlén Fehételezh=td: plutén Feltételezhetd: Feltételasherd:
eneTgii; fehérje: zsir 7 qelitest zs.; enarain: fuhérje: zsir £ celizent 2s.; energia. fehérje: zsir fpelitett 75, energia: fefide! zsir £ telitett 75.; enenzia fehdge: zsir £ telitett zs.:
T 0 Keal Qg Jpidg 0 Keal Og Ogflg G Keal dg QgiGe 0 Keal O De/0g B Keal Og Og/0g
Uzsonn szénhidrt: cukar; .5 azénhidris: cukor: 5o azénhidrit cukar 5 szenhidrat: cukor 50! szenhiden: cukor: sd:
O og Gp og Og Og Og Og bg 0g o33 Og g bg ag
Allargének: Allergénak: Aliergénzk: Allergénsb: Allergének:
Feltéiclezhetd: Felidralezhath: Feltdtalerherd: Fehédualezhed: Feitételarhetd: .
s b7 N
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40.hét DIETAS ETLAP
2017.10.02.- SERTESHUSMENTES
10.06. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mézes tea Gylimoblestea Tei
Trappista sajt Tejeskavé ) Efef Sonka _
. . Forralt tej ) Méz
Bebo margarin Vaj i Bebo margarin ]
e mye . o Gabonagolyd e . Vaj
teljes kibrlési kenyer Kaldcs Teljes kiérlési kenyér )
Tizérai - . Szezamos zsemle
Paprika Paradicsom
Energia: fehgrja; zsir ! telitett zs.: energia: fehérje: zsir / teliter 2. energia: frhere: zstr f elitert zs.: sneria fehdrje: 7sir / telitett 75 energia; fahérje: zsir / telitett zs.:
365 Keal 5 14g/65g 450 Keal l4g 18g/82g 255 Keal 9g Tglidc 285 Keal g To/idg 415 Keal 3g 13g/57z
szEnhidrit; cukor [ szEnhidrat: cukor sa: szénhidrat: cukar; (5l szénhidrit: cukor: sa: szénhidrar: cakor 56:
45p g lag By 10g 08 4lg 121g ig He g 14y 6lg l6g 1.2g
Allergének: glutén; tejiermck, laktdz Allerginek: tejlermek, [akadz glutén; wjis Allergének: ghutén; tejtarmél, laktor Allergének: ghién Alicrgének: tejtermék, fakiz; tojis; szezim; glutén
Feltéiclezhetd: tejtermék, lakidz Feltérzlezhetd: Feldielezherd: Feliételezhetis: whermek, fakidz Feltérelezhetd:
Petrezselymes zdldségleves | Babgulyés (pulykahiisbol) .. ]
Zellerkrémleves . . Tojasleves Rizsleves
Pulyka apropecsenye Tejbedara L. . .
piritott zsemlekocka 1. .. Lecsoés csirkeragu Réntott csirkemell
. Burgonyaftzelék Kakagszoras .
Budapest szarnyasragu alma . Tarhonyakéret Petrezselymes burgonya
Ebéd Parolt rizs . . ] . Csemege uborka Joghurtos dntet
felbarna kenyér Félbarna kenyér
encrgia: febdre: 2sir £ {editett rs.: energia; fehétje: zsir f telitetr zs.: efiergia; fehere: 2sir / relilett zs.: enerpia: Tehérje: zsir [ telitett z5.: energia: fahérje: zsir / telitett 25,
846 el 8 2Eg/6lg 783 Keal g 9g/5kp 95 Keal wg 1g/lg 702 Kenl g ®y/39g BOB Keal q0g Zglidg
szénhidrt: cukor: 50 szénhidrin sukar: 15 szénhidrit: cuker: 3: srénhidris: cukaor £ stenthidrit: cukar 50
103 g 0g 31 oGy og 4g 0g 43g 2l 0z 0z 36g 109 g Op IEg
Allergenek: ghnén; esjitermeék, lakiér: zelior Allergének: glatén: tejtermél, falacz; zeller Allergének: gluién; cejtermek, lakigz Allergénsi: mustarn, glutén; Injis Allergenek: glutén; wjas; tejlermek, l2ktoz; zeller
Feliételezhatd: Feltételezhe:d: gludn; =Sz Felidielezhetd; szdja Feltérelazhed; Falictelezheld:
Tej Efef baromfiparizsi . ot . . .
o P ] Hézi csirkemajkrém Csicseriborsos Kocka sajt
Bebo margarin Bebo margarin B , o .
e mte n , e a ] Teljes kibrlést kenyér szendvicskrém Teljes kibriésil zsemle
Teljes kibriést kenyér Teljes kiorlésii kenyér ) ] o
., ] Sargarépa Zsemle Kigyéuborka
Uzsonna Kigyéuborka Paprika
energla: fehérje: 25ir / tefiten 20 eaergis fehésje: zsir / telitetr 2. eneryia: fehdrje: zsir £ teditett 75,0 energia: fehérje: 2air £ telitett zs.: eniergia: fehdrj= zsir / tefitett =5
313 Keal 14g 8g/25g 283 Keal Ilg 11g/28g 254 Keal g Sg/lag 207 Keal 8g 3ig/odg 183 Keal g g/l
szénhidrit; cukar: sb: szénhidrit: cukor; 5a: szénbidrit; cukor 53 szénhidrat cukar: ! szénthidrir; cukor 501
6g Og lg Jog Og 13g dlg ig 13g g Og 14k 0y Og 07y
Allergéznek; gluten; tzjiormek, lalinz Allergének: glutén Allergének: pluten Allerpének: gluten Alferginek: glutén; tejtermek, laktoz
Felidtelezbetd: glutén; wejiermék, lakidz Feltételezhietd: gluién, tejiermeis, lakroz Falidielezhetd; wiermelk, lalasz Feltstelezhetd: plutdn, eftennek, akidz Felrétglezhutd:
Lipdd 4
g% )
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DIETAS ETLAP

40.hét
2017.10.02.- HUVELYESMENTES
10.06. Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
energia: fehérje: z8ir f eliesr 25, energia: fehérje: zsir / telitetr 75 eneryia: fehérje: zsir [ telitelt 2= energia: fehérie: Tsir { relitett 2s. energia: fehérje: Zsir f telien 25
. e . 0 Kezl g Opidyp 0 Keal g O0gibg 0 ¥eal Ty Ugi0g 0 Keal [0S 0u/9g 0 Keal [} Gp/og
..—..—NQ ral szénhidrit; cultor: [N szenhidrat: cukpr 50 szénhidrit; cukor: 140 szénhidrat: cukor: 541 szfnhidrag; cukor; 3a;
0g og Gg Og g Og Og Og Og Oz Og Jg Og ag Oy
Aflerpének: Allergénai: Allerpének: Allergenek: Allergén=k:
Feltételezheln: Feitérelezhetd: Feltételuzhetd: Feltérelezhetd: Feltéralezherd:
[ dséol Szarnyasraguleves
Zelilerkrémleves Petrezselymes zbldsegleves C s ., .
) (z.borsé nélkiil) Tojasleves Rizsleves
piritott zsemlekocka Pulyka apropecsenye . . . .
) . Tejbedara Lecsos csirkeragu Rantott csirkemell
Pulykasiilt © Burgonyaf6zelék o “ - o
. . Kakadszords Tarhonyakéret Petrezselymes burgonya
Pirolt rizs alma C borl Toeh
Ebéd . . . Alma semege uborka oghurtos Gntet
Csemege uborka félbarna kenyér L , = =
Félbarna kenyér
energin: fehsrje: 2sir / ealitett 25, encryia: fehdrje: zsir / relitett 25,7 oy fehérie: Toir F telitel o.; ensrgia: Tehérje: zsir 7 talitatt 25 energia; feharje: 8t telitett zs.;
782 Keal ilg 27g/59¢g 795 Keal iSg 29g/58g 814 Keal Mg 18g/85e 702 Kerl 3ig Mgfl9g 808 Keal 40g ay-FERV1
secahideit eukar; 54 szénhidrat: cukor: 547 srénhidri: cukor: fi szénhidrit: cukor: 50; szénhidrit: cekor 50:
1l 0g 38g 95 g 0g 48 123g $ig 23g 80 g dg 36g 109g Ug 13g
Allergének: glutén; mustar; tejtesmék, laktoz; zeller | Allerpéneak: glueén; zeller; tejlermék, [akidz Allergénck: mslier; elutén: tejteomek, laktdz Allerpenele plutén; 1ojis;, mustir Alflerzenels tefrermek, laktéz; tojas; zeller; dhuten
Fehételezhets: Feliétefezhetd: sz6ia Feltétzlezhetd: ghnén; tejtermék, lakedr, szdfn Felificiezhmi: [Feltételezhetd: plutén
energia; fehéne: z5ir f tefett 25, enermia; fehérje: Esir felftetr 23 enzrgiat fehétje: £sic / teliten zs ¢ energia; Eehere: 25ir f teditett 250 energia: fehérje: esir/ tulfter =5 2
0 Keal 0y Og/og 4 Keal oy Qp/og 0 Keal Og Op/Gg 0 Keel 0g Baldyg D Kea? og Dg/0g
Uzsonna szénhidral: cukpr; $4: szénhidras: cukor 53 szénhidris: cukor: [T seeuhidrat: cukar 50! széohidrar: cukar: sé.
0g 0y Oy g Og Oe O Og Og Oy ng ng Dg 25 [: P
Allergénsk: Alleraének: Allernének: Alleruénsk: Allespenek:
Feliétslezhetd: Felidtelezheis: Feltételezhet: Feliéteiezhetd: Feliétalezhets:




40.hét DIETAS ETLAP
2017.10.02.- FRUKTOZSZEGENY (HORVATH BLANKA SZOFIA)
10.06. Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tea édesitOszer és cukor ) o . o Tea édesitdszer és cukor ) o
_ Tej cukor és édesitdszer | Tej cukor és édesitészer —_ Tej cukor és édesitbszer
nélkil o1 e s nelki o
) ) nélkiit nélkiil . nelkdl
Trappista sait . . Pizzassonka )
. Bebo margarin Bebo margarin . Bebo margarin
Bebo margarin e ewtrom . e w1k n . Bebo margarin . e 4o ,
Tizorai e . Teljes kitdrlest kenyér Teljes kidrlesii kenyér e . Teljes kitrlést kenyér
Teljes kidrlést kenyér Teljes kiodrlésii kenyér
energia: {chérje: 2sir / telitest 25,0 energiac fehérje: zsir / relitett 2s.: etergia: fehérje: zsir 7 telilotr 2u ensrgia; Tehdrje: 25ir / redirer 25 energia: fehérje: zsir / telitetr 25
321 Keal i5g 137658 309 Keal g Bgl2Gg 309 Keal 14g 8g/25g 243 Keal 12g 65/15g 309 Keal l4g 8gf29c
szénhidrit: cukor: 58 szénhidrit: cukar: sd: szénhidrit: ko 5a: szénhidrat: cukor: 54 szénhidrat: cukor: 5
35g 0g 14y 45g 0g lg i5g Gg g g Ug i3z dig Gy Iy
Alicrpeénck: tejrermek, lskioz; glutén Allergének:; plutén; iejiermzk, laktoz Alizrgének; plutén; tejtermék, taktaz Allerzénei: glutén Allergénzk: #jtermek, lakide; gluén
Feitételerhetd: glutén Fehiét=lazhetd: tejlemmék, lakags Felitételezhetd: Feltéelezherd: 1ejtermelk, lakidz; szija Feliételezhato:
2 dl Petrezselymes 3 di Tojésleves 2 dI Zellerleves
3 di Réntott leves zoldségleves 2 dl Rizsleves .. . . Siilt csirkemell
. T . - " - Maéjas csirkeragu " o
Pulykastilt (par.piire nélkiil) Pulyka apropecsenye Sertéssiilt (par.piire néllkiil) . . " (par.piire nélkiil)
, . . iire nélkii ) 1. {lecsd és par.piire nélkiil) .
15 dkg Parolt rizs (lecso és par.piire nélkiil) 2 dl Szarazbabfbzelék ) 15 dkg Petrezselymes
Ebéd 5 dl Bureonvafézelék 15 dkg Tarhonyakéret
2 dl Burgonya g burgonya
energia: fehérje: zstr f relitan 2. energia; fehdtje: zsir / elhet: zs.: energia: fehérje: 253t £ teditest 25, energia: fehére: zZsir f talitats zs.: energia: fzhérje:
5§22 Keal g Mgllég 476 Keal 25g 2glidg 512 Keal 33 py FERY:] 538 Keal g Nplldg 368 Kcal i1 ,
zzEnhidrn cukor: s: sxénfideat: cukor: 54 szénhidrit: cuker: 85t sxénhidric: cukar: 5a: szénhidriv: cuker 53
slg LT 17g 45 g 0g 23g d4ig 0g 2ig 568 Dy PRy 36y dg 2g
Allergének: ghnen Altergének: glutém, zeller - Alterpének: glutén; zaller Alleruének: glutén; tjas Allergének: zzller; ghulén
Feitdrelezhetd: Feftételezhet: Faltdrelezhamite Falrdtalarhatf: Faltétalarhatf:
Kocka sajt Baromfipérizsi Hézi csirkemdikrém Trappista sajt Kocka sajt
Bebo margarin Bebo margarin ] o 1 Rk Bebo margarin Bebo margarin
e ep qeom o« . A B Teljes kidrléslt kenyer ] o , . . i
Teljes kibrlésti kenyer Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlést kenyér Teljes kiérlést kenyér
Uzsonaa enerpia: fehsrje: zsir { teliters 25 energia: fehérje: 7sir / reliten 25,0 energia fehérje: zsir f retftetr 25 enctia: Teberie: 2sit / 1elitest 25 eneraia: fehdeje: zsit / selitets 25
241 Keal Sg Tglile 273 Keal g Welldg 242 Keal g 5pfl2e 321 Keal iSg 3g/6y 24] Heai og Telll2g
szénhidrit: cukor: 54: szenkidrit: cukor sa: szénhidrit: cukor: ECH szénhidrin cukor: [H s2énhidrit: cukor: 5t
35g Og 09g i5p ag 1,2g 9p la | ey’s 35g Og Idp 35g Og 0og
Allergenel: gluién; 1ejlermek, lakioz Allergének: glatén Allergénzk: glutsn Alfergenck: 1ejiermsk, laktay, ghadn Allergének: glutén; tejlermel, Ixktaz

Feltétaiezhatd: 1ejlermek, lakioz; glutén

: tejtermiék, lakdz; glutén; mustir; s2gin

Fehdrelezhatd: iejremmek, lakroz; glutén

Feltételezhetd: glutén

Feliéiciezhata; ghuten; tejtermek, lakioz

A RN Y
& I VN

/
s

HATALIN

.
RO e s



DIETAS ETLAP

40.hét . — - , - - o
2017.10.02 TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT-, FRUKTOZSZEGENY
10.06 ' (BOTH GERGELY)
Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea édesitdszer &s cukor i 4 en
o . . o . . s e Tea cukor &5 édesitdszer . . o
nélkiil Rizstej cukor és édesitOszer | Rizstej cukor és édesitdszer <] Rizstej cukor és édesitdszer
r LT r Iy nﬂ c r el
Efef Sonka nélkiil néflkiil Efef Sonk nélkitl
. . . ef Sonka .
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Beb ) Bebo margarin
. ) ) O margarin . v qe .
Tizdrai Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle . e . Teljes kiodriésth rozskenyér
. ) Teljes kidrlésii rozskenyér
Zsldpaprika
enerpia {ulidrje: zsir f alitett zs.; BReraia: Telidrje: 25§/ 1eliter 25 anargia: fehdrje: z3ir £ elinetl 25 energia fehdre: meir Fpulitent 22 eperpia falrirte: 2sir / talitelt 25,
235 Keal We GefiTg 216 Keal Gy Ggflig 376 Keal g Gg/lig 234 Keat 10g Tglllg 250 Kral 61 Tuiltde
szénhidein cukor 58; szénhidrat: cukor 118 szémbidrat; cukor: 50: szénhidris; cukor; 36: szanhidmt: akor: 54
2g op lL6g g Bg i,Zg Stz fg tlg iSe Gy idg Sig Be 03g
Allergének: giutén Allesgenele: ghatén Allergénel: glutéa Allergénel: glutén Allergenek: ghitén
Feliftalezhers: Feltstelezhetd: Feltételezhetd: Falidtalezhetd: Feltélatferhaa:
2 dl Petrezselymes .. 2 dl Zellerleves
. o, A 3 dl Tojasleves . )
3 dl Rantott leves zOldségleves 2 dl Rizsleves Mai ok Siilt esirkemell
" " A . o . S Majas csirkeragu " o
Pulykasiilt (par.piire nelkiil) Pulyka apropecsenye Sertéssiilt (par.piire nelkiil) o (par.piire nélkiil)
i ] 7, 3 o i . A (lecsd és par.piire nélkiil) . .
15 dkg Parolt rizs (lecso és par.piire nélkiil) 2 d] Szarazbabfozelék . . 15 dkg Petrezselymes
Ebéd s 15 dkg Tarhonyakiret
2 di Burgonyafdzelék burgonya
energia: feheérje: zsir / 1elitett o5 eneryiz: fehérfer =5ir f tofitets 250 anergia; fehérje: s f elitest zs energia: fehérje: Zair /7 1editetr 25 energin ’ Tehérjer it 7 e let s
523 Kaal 25g 24g/36g 476 Keal ISg 2iglise 512 Keal 3p glfasg 5338 Kaal 29g Dgl54g 368 Keal Bg 2gl/isg
sadnhidrit; cukar: s67 szénhidrat: cukar: [N spénhidrat: cukar: 53: szénhidrn cuknt: 3 szénhidrat: tukor: s0:
Slg 0y 17g 45g og 13g 3z g 3lg g ] 13y JEg 0g ag
Allergének: glutén Allergének: 2=lier, nfutén, kén-dioxid Allergének: pluén; zeller Allergének: wlndn; o7 Allergének: zefler; plutén, kén-dioxid
Fehtételeshets: Feltdielezhetd: Feliérelezheid: Feltételezhaia: Felidtelexhern:
Petrezselymes margarin _ , L. .
i innal) Efef baromfipdrizsi Eurofood baromfikrém Efef baromfipérizsi Efef Sonka
1ga margarinna . . V.. i ]
R, Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin Bebo margarin
Teljes kidrlesti rozszsemle L , e . . )
N - Teljes kidrlésti rozskenyér | Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Uzsonna Zdldpaprika
energia fehére: zsir £ teliten zs.: energra; fehere: zsir / telitest 5. enerpia; fehdr}e: zsir / welitent 25 enevgia; Tehérje: zsir / talitett 25.: energia; fehirje: zsir / tedizen .
186 Keal jg Gefisp 248 Keal 16 Wg/28p 279 Keal mm. 12g/d4g 248 Keal Sp 9y/27g 212 Kaal thg 6g/17g
széntudrit: cukor 1% széniidrin cukar s&0 szénhidrit: cukor, = seenhidran: cukor: sG szénhidrar: cukar; 558°
3Eg [1§3 06g EEY) On Lig EER Og 1.2 32g Og 16g e Op igg
Allergének: glutén Allergénel: glutén Allergénak: ghuten Allzrgensk: glutén Allergének: glutén
Feltérelozhotd: Feltételezherd; Feltételernetd Feltéralezhatd: . "

Felidizlezhatd:




DIETAS ETLAP

40.hét
2017.10.02.- HAJNAL AKOS GABOR
10.06. Heétfa Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
energia: fehérje: zsir { telitett o energin: fehérje: zsir / telitatt 2.0 energia’ fehdrje: 2sir / telitet 5. energia: fehirje; zsir { teliter 252 enernia: fehérje: Z8ir £ elitent x5
P 4 Keal Og Og/Oy 0 Kcal g Gg/0g 0 feal Og du/0g 0 Eeal oy 0g/0y 0 Keal Oy Ogidg
Tizorai seonhidrit: tukor 54 szénhidrar; eukar; 5 szénhidrit: cukor 50: szénbidran culkor: 5 szénlidriz: cukar s4:
0p Gg Og Og og Cg Oo Op g ag Gg g Oz Oy [+
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allerpenal:
Felictelezheid: Feltételezhela: Feltételezhetd: Felidtelexhetd: Feltételezhetd:
2 dl Petrezselymes . o .
3 dl Réntott leves Sldséal ¥ 2 dl Rizsleves 3 di Tojasleves 2 dl Zellerleves
Zzolasegieves . .
P [=] r - r r . -
Pulykasiilt . Serteéssiilt Majas csirkeragu Sitlt esirkemell
) ; L Pulyka apropecsenye - o o - o o
{par.piire nélkiil) .. et (par.piire nélkil) (lecso és par.piire nelkiil) (par.plire nélkil)
Parolt 1 (lecso és par.piire nélkiil)
Tbéd arolt rizs T Foit burgonya Tarhonyakdret Petrezselymes burgonya
b Burgonyaftzelék gony ¥ sony
enerpia: Fehérje: zsir / tefiteit as. energis; fehérje: Tir / telitett 23,2 encIRis: fehdrje: Zsir / telitest 25.: energia: fehérje: zsir / telitets 26 chergin, Tehérge: 25ir £ teditent 2s.;
671 Keal 28g 27g/4g 597 Keai Hg 17gl55g 527 Keal 7y 18g/39¢ 693 Keal 34g 26gi39e 481 Keal Jog 14/ 18
szénhidrit: tukor: sa: szénhidrat: rukor: 50 szEnhidrdt: cukor: sa: seenhidrat: tukor: 50 szénhidrat: cukar: 5a:
g Csg 19g i9g 0g 263 G2g Og Llg Rlg g 268 564 Oy 26¢
Allergznzk: plutén Allergdnel: glutén, tejtermék, lakioz, zeller Allergének: zeller; gluién Allergének: gluién; 1ojas Allergének: glutdn; zaller
Feltdrelezherd: Feltétzlezhetd: Feitétalezheta: Feltételzzhetd: Feltételerhetd:
energia: fehérje: zsir / telitetz z5.2 energia: fchérjs: zsit ! telitett 25,; enerpia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zz.: energin: fehérje zsir / taficett 7.
G Keal dg 0p/0g 0 Keal og 0zilg 0 Keal Og bg/lg 0 Keal Og Dgrog ¢ Keal og 0g/0g
Uzsonna szenhidrit: cukor: sb: szénhidrar: cukor: 50: seanhidriz cubor 5a; szénhidrir: culor: 50 szénhidrig: mkon sa:
LE] O3 0g og og Us Og og Sg Og Oy 0g Og bg bg
Allergének; Allergénel:: Allergénciz Alfergénsk: Allergénel:
Feltétefazhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételarhetd:
- Kot o 1t
Xy
. Tes g




